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Modul 1 — Introduktion til '@ko-garde som lzeringsarena'

Velkommen til online platformen ‘@ko-garde som leeringsarena’. Formalet med hjemmesiden er at hjeelpe laerere,
paedagoger, foraeldre, studerende, administratorer og ansatte i landbruget med at finde inspiration og praktiske rad i
forhold til at benytte gkologiske garde som laeringsarenaer. Forfatterne bag denne hjemmeside er forskere, koordinatorer
og undervisere fra seks forskellige Europaeiske lande, som har samarbejdet med daginstitutioner, skoler og andre
uddannelsesinstitutioner, for at gere erfaringer fra gkologiske garde som laeringsarenaer bredt tilgeengelige. Indholdet er
baseret pa erfaringer fra forskellige europeeiske lande, men de emner, hvor szerlige landespecifikke forhold ger sig
geeldende, er tilpasset en dansk kontekst.

Vi haber at denne guide kan hjselpe dig med at se mulighederne og leeringspotentialet i gardbesgg, og understgtte dig i
at forberede laeringsforlgb om baeredygtig fedevareproduktion og lgsninger for et landbrug som tager ansvar for miljget.

(]

Dette modul fungerer som en introduktion til hjiemmesiden og online kurset, og fokus er derfor pa en mere overordnet
introduktion til gkologisk landbrug og gko-garde som leeringsarena, opstillet ud fra nogle af de generelle spgrgsmal, som
vi ofte har mgdt nar vi har samarbejdet med landmaend og skoler/bg@rnehaver. Svarene pa disse spargsmal kan hjaelpe
med at tydeliggere potentialerne i gardbesggene og samtidig skabe et fundament for videre diskussion med kollegaer og
foraeldre.

1. Hvad bgrn og unge kan fa ud af at benytte gkologiske garde som laeringsarenaer
2. Hvorfor laering pa gkogarde giver en bedre forstaelse af beeredygtighed.

3. Hvordan gko-garde ogsa kan drage fordele af samarbejdet med barnehaver/skoler.

Del 1 — Hvad er gkologisk landbrug?

Jkologisk landbrug er baseret pa principper om at imitere naturens egne gkosystemer mest muligt.
| praksis betyder det blandt andet:

Meget begraenset brug af pesticider og kun af de, der er godkendt til gkologisk dyrkning.

Ingen forebyggende medicin.

Ingen GMO

Dyr skal have mulighed for naturlig adfeerd. Dette betyder blandt andet at kravene til plads pr. dyr er hgjere end

hos konventionelle landbrug, og dyrene skal have adgang til udearealer (afhaengigt af arstid). Der fodres desuden

kun med gkologisk foder.

e Ofte stor udnyttelse af egne ressourcer, eksempelvis gennem dyrkning af eget foder og gadning.

e Der dyrkes en stgrre diversitet af afgrgder, bade i forhold til antallet af plantearter, der vokser sammen pa
marken, men ogsa gennem en starre rotation af hvilke afgreder, der dyrkes pa samme mark ar efter ar, for at
understgtte jordfordring.

e Sygdoms-, skadedyrs- og ukrudtsbekaempelse foregar ved:

o Mekanisk lugning

o Seedskifte, som betyder at der dyrkes forskellige afgrader pa markerne fra ar til &r for at minimere risikoen
for overvintrende sygdom og skadedyr.

o Dyrkning af sorter og arter, der er sygdomsresistente og tilpassede lokale forhold

o Beskyttelse eller udszetning af skadeggrernes naturlige fiender
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Forskning har vist at pa gkologiske landbrug @ges biodiversiteten i jorden, planteriget og blandt insekter og fugle.
Landmanden pé en gkologisk gard kan ses som dirigent for et stort orkester af levende organismer. Nar landmanden
finder den rigtige balance mellem dyr og afgreder, gges symbiosen.

Landbruget er naturligvis en del af et stgrre fedevaresystem, som ogsa inkluderer forarbejdning, distribution og
detailhandel. | forarbejdningen stilles starre krav til hvilke tilsaetningsstoffer, der kan benyttes, end ved produktion og
forarbejdning af konventionelle fadevarer.

Der findes bade europaeisk og dansk certificering af gkologiske fedevarer, samt en raekke private certificeringer med
egne regler og kontrolorganer. Det falgende er baseret pa den danske fgdevarestyrelses hjemmeside om gkologi hvor
du ogsa kan laese mere om de enkelte maerker og kontrolsystemer: foedevarestyrelsen.dk

I

Det statsligt kontrollerede, danske rede @-meerke findes pa ekologiske produkter, der er helt eller delvist produceret i
Danmark, eller som er pakket i Danmark og kontrolleret af danske myndigheder.

I

EU's granne gkologimaerke betyder, at varen er produceret i overensstemmelse med EU's
gkologiregler og er kontrolleret i et andet land end Danmark. EU lovgivning har til formal at
ensforme betydningen af 'gkologisk’ (organic) over hele EU. EU-logoet skal suppleres med en
angivelse af kontrolkodenummer og geografisk oprindelse.

Mange varer i Danmark baerer begge maerker, hvilket skyldes at det, siden 1. juli 2010, har vaeret obligatorisk at anvende
EU's gkologilogo pa maerkningen af gkologiske fadevarer, der pakkes eller maerkes inden for EU.

Varer importeret fra lande uden for EU kontrolleres af et EU-godkendt kontrolorgan.

Forestil dig et gjeblik hvordan bgrn og unge oplever mad i samfundet i dag. Mad findes i overdadige meengder, er til
stede alle vegne vi feerdes, men hvor kommer det egentlig fra? Hvordan havner det i kgledisken, pa hylderne eller pa
bordet?

Mad er s& essentielt og unaegtelig nedvendigt for vores daglige liv, men alligevel ved mange barn og unge ikke ret meget
om dets oprindelse. Bes@g pa konkrete landbrug, evt. med praktiske, jordnaere aktiviteter, kan give barn og unge
erfaringer med hvor maden kommer fra, hvordan det er dyrket og hvordan dyrene lever.

Dette bidrager til en forstaelse af nogle af de mest grundlaeggende aspekter af vores daglige liv og kan give barnene et
afgarende forankringspunkt i et komplekst samfund.

Gardbesgg opleves desuden ofte som en velkommen forandring fra den mere traditionelle klasserumslaering. Som
leeringsrum appellerer gko-gardene til alle sanser og til kropslig deltagelse. Den leering, der sker her seetter sig ofte som
livslange indtryk — et aspekt af gardbes@g som leder videre til det neeste spargsmal.

Dyrkningsprincipperne pa gko-garde skaber en arena hvor laering om gkosystemer og gkologiske kredslgb kan
formidles og laeres gennem direkte observationer og oplevelser. Et eksempel er kulstof kredslgbet, hvor kuldioxid
optages af planterne gennem fotosyntesen, transporteres gennem planten som kulhydrater og afgives til jorden som
neering for bakterier og svampe. Dette kredslgb er saerlig vigtigt for gkologiske landbrug, fordi det hjaelper til at opbygge
en sund jordbund. | kontrast til konventionelle landbrug, der benytter industrielt fremstillet kunstg@dning, benytter
gkologiske landbrug grengedning sasom beelgplanter, humus (muldjord) gennem kompostering og saedskifte. Hvor
kunstgadning bruger enorme maengder energi og afgiver tilsvarende maengder CO2, binder gkologiske landbrug
kulstoffet i jorden gennem biologiske processer.

Sammenhasngen mellem kulstof, jord og klima bliver transparent og forstaeligt.
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Det er ikke kun de naturvidenskabelige fag, som natur og teknik, biologi, kemi, matematik og fysik, der kan aktualiseres
pa gko-garde. Ved fx at spore de konkrete produkter fra garden til forbrugeren illustreres mekanismer omkring forbrug,
handel, gkonomi og samfundsmaessig organisation — som bade kan vaere relevante indenfor geografi og samfundsfag.
Alternative markedsfarings- og finansieringsmodeller, sdsom gardbutikker, abonnementsordninger (fx pa frugt- og grgnt),
crowd-funding og delegkonomi kan ogsa udgere alternative laeringsperspektiver. Efter en arbejdsdag pa garden, bliver
priser og veerdiseettelse af fedevarerne saledes interessante emner.

Madspild er et andet hgjaktuelt emne, som kan inddrages ved se pa hvad der kan szelges til de store detailkaeder og
grossister og hvad der ma frasorteres pga. starrelse eller form. Genetisk variation og den nuvaerende monopolisering af
freproduktionen er andre vigtige emner, der saettes i relevant kontekst pa den gkologiske gard. Genmodificerede
afgreder, som bl.a. har medfert at multinationale selskaber er copyright indehavere pa frg, bruges ikke i gkologisk
landbrug. Landmaends rettigheder kan dermed ogséa veere et interessant emne, at diskutere i undervisningen.

Den starre diversitet, der findes pa gko-garde betyder, at der er en starre variation i produktion og opgaver, der skal
lgses. Der er dermed mulighed for at finde opgaver og/eller emner til alle talenter og interesser, hvilket understatter
inklusion af alle bgrn og unge.

En ting er, hvad der kan lzeres om gennem gardbesgg, noget andet og maske endnu vigtigere er, hvordan lzering kan
faciliteres. Hvis vi som voksne reflekterer over en vigtig leeringsoplevelse, teenker vi ofte pa en situation hvor vi var ivrige
efter at ggre noget vi havde observeret, formentlig med en person vi sé op til. Pa garden er muligheden for praktisk
lzering optimal og motiveret af de opgaver barn og unge kan deltage i, far lsereprocessen en kickstarter.

Opgaver sasom at fodre dyr, hgste fra mark eller have og tilberede mad med produkterne fra garden, har en umiddelbar
meningsfuldhed. Nar eleverne oplever at de kan bidrage til en ngdvendig opgave, styrker det deres folelse af mestring
og formaen. Dette styrker lysten til at leere og til at ggre sig umage, og styrker dermed ogsa den mere
teoretiske/abstrakte laering i klasserummet.

Der findes mange eksempler pa, at elever bliver inspirerede af gardbesggene og drager dem med ind i andre fag,
eksempelvis ved at skrive om aspekter af gardbesagene i dansk eller engelsk opgaver, hvilket understreger den
motivation bgrnene har opbygget gennem besgget.

Del 2 — Gardens perspektiv

Landbrugene har generelt vokset sig starre i den vestlige verden og afstanden mellem gardene, som producenter af
maden, og forbrugerne, er blevet stgrre. Mange har i dag kun en meget overfladisk viden om hvordan produktionen
foregar i praksis — hvad dyrkes og hvordan foregar det egentlig? Det arbejde, som ligger bag maden pa vores tallerkner,
bliver hurtigt abstrakt og svaert at forestille sig. Derfor er det heller ikke sveert at forsta hvorfor pris ofte bliver det
veesentligste kriterie for mange forbrugere nar de kaber ind.

Uden en mere konkret og sansebaseret viden om hvad friske ravarer er, er det svaert at forholde sig kritisk til fx
feerdigretter og halvfabrikata. Som en af USA’s bedst kendte fgdevarejournalister, Michael Pollan, skriver: Spis ikke
produkter som din oldemor ikke ville genkende som mad.’ (Don’t eat anything your great-grandmother wouldn’t recognize
as food. Kilde: Pollan, 2008. In defense of food. Penguin Press).

Landmaend arbejder ofte meget selvstaendigt og en stor del af tiden alene. Man kan derfor komme til at mangle
kolleager, som man kan reflektere arbejdet pa garden sammen med. Mange oplever, at samarbejdet med skoler og
bgrnehaver har givet dem muligheden for at genopdage gardens og arbejdets vaerdi. De bliver bevidste om deres
kvaliteter, nar de oplever arbejdet gennem bgrnenes gjne. Ofte fortaeller bgrnene om gardbesgget til deres
omgangskreds, og hjeelper dermed med at genskabe garden som en ressource i lokalsamfundet.
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Alle aldersgrupper kan vende hjem fra et gardbesgg med rygseekken fuld af gode oplevelser, men kommunikation
mellem landmanden og den ansvarlige laerer/paedagog er helt central hvis udbyttet skal veere mere end ren
‘underholdning’.

Landmanden ved hvad garden kan tilbyde. Han/hun har ofte en form for arskalender, der illustrerer hvilke opgaver og
processer, der foregar aret rundt. Maske er det muligt at opleve en fgdsel eller at deltage i at hgste afgreder.

Leereren/paedagogen har til gengaeld overblik over de overordnede laeremal og har dermed den afggrende rolle i at
skabe bro mellem gardbesgget og undervisningen far og efter.

Opgaverne skal selvfglgelig tilpasses bernenes alder. For bgrnehavebgrn kan det vaere nok at rive blade eller kaste
aebler til grisene. De har brug for en arena, hvor de kan skifte mellem at lege og udfgre simple opgaver. For ldre bgrn
og unge er det vigtigt at opgaverne afspejler det rigtige arbejde pa garden.

Det kraever god forberedelse bade fra laererens/psedagogens side og fra landmanden/ansatte pa garden, at finde de
rigtige opgaver, forberede dem og guide bgrn/unge undervejs.

Del 3 — Sammenhang mellem laring pa gko-garde og
globale udfordringer

Siden 1960’erne, da Rachel Carson offentliggjorde sine bekymringer for miljget i bogen 'Det tavse forar’ (The Silent
spring, 1962, Houghton Mifflin Harcourt), er ideen om at mennesker er en destruktiv kraft i naturen naermest blevet
aksiomatisk. Vi har lzert om, og som laerere har vi ofte ogsa undervist i, luft- og vandforurening, CO2 problematikker og i
den globale miljgkrise bredt set. Samtidig er det bredt dokumenteret at barn og unge bruger mindre tid i naturen. Gorge
Monbiot, en engelsk forfatter og klummeskribent for The Guardian, kalder dette for den anden miljgkrise. Vi beskytter det
vi har keert. Men hvordan kan barn og unge opbygge en nysgerrig og omsorgsfuld relation til naturen hvis de ikke feerdes
i den?

Jko-garde tilbyder en unik chance for at opbygge en betydningsfuld kontakt med den dyrkede natur. Vi har brug for
positive erfaringer og oplevelser af hvordan mennesker interagerer med naturen, uden at edelaegge den. Mennesket kan
bebrejdes mange @delaeggelser og naturkatastrofer, men vi har ogsa skabt kultiverede og varierede landskaber. Den
gkologiske gard tilbyder en unik chance for at opleve glaeden ved at arbejde med naturen, pa en respektfuld og
baeredygtig made.

Denne guide bestar af seks moduler. | det neeste modul, modul 2, kan du leese mere om hvordan du forbereder besag
pa oko-garde. | modul 3 finder du mere konkrete eksempler pa aktiviteter og opgaver. Modul 4 saetter fokus pa
integration af flygtningeb@rn og —unge gennem gardbesgg og modul 5 omhandler promovering af gardbesgg. Det sidste
modul, modul 6, deler erfaringer og ideer til hvordan besggene kan finansieres.
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