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Modut 1 — Wprowadzenie do nauczania
w gospodarstwie ekologicznym

Witamy na stronie internetowej Learning Place Bio-Farm!

Rolnicy, edukatorzy, nauczyciele, pracownicy instytuciji edukacyjnych, pracownicy organizacji pozarzgdowych
oraz przedstawiciele administracji publicznej znajda tu inspiracje i praktyczne porady dotyczace wykorzystywania
gospodarstw ekologicznych jako miejsc prowadzenia zaje¢ edukacyjnych.

Autorami e-przewodnika sg naukowcy i nauczyciele z szesciu krajéw europejskich, ktérzy zdobywali praktyczne
doswiadczenie wspotpracujgc ze szkotami i przedszkolami,
a takze z innymi instytucjami edukacyjnymi i administracjg publiczng.

Mamy nadzieje, Zze przewodnik bedzie pomocny w przygotowywaniu wizyt w gospodarstwach ekologicznych, co pozwoli
poszerzy¢ uczniom wiedze o rolnictwie ekologicznym, systemie zréwnowazonej produkcji zywnosci, w ktérym duzg wage
przywiazuje sie do ochrony srodowiska przyrodniczego.
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Celem modutu jest okreslenie korzysci z wizyty w gospodarstwie ekologicznym.

Na poczatek zadajemy pytania, dotyczgce zagadnien, z ktérymi mozna sie spotkaé przed podjeciem realizacji zaje¢
szkolnych w gospodarstwie.

Moga by¢ one podstawg do dyskusji pedagogdw z uczniami i rodzicami.

Odpowiedzi na pytania dostarczg informacji, dlaczego warto sie wybra¢ do gospodarstwa ekologicznego.

1. W jaki sposdb szkoty i przedszkola moga korzysta¢ z gospodarstw ekologicznych jako wyjgtkowego miejsca do
prowadzenia edukacji?

2. Dlaczego zajecia w gospodarstwie ekologicznym pomagajg lepie¢ zrozumie¢ zagadnienia zwigzane ze
zréwnowazonym rozwojem?

3. Jakie korzysci odnoszg gospodarstwa z wizyt uczniéw?

Czes¢ 1 — Poczuj wyjatkowosc¢ rolnictwa ekologicznego

Rolnictwo ekologiczne to system gospodarowania oparty na poszanowaniu przyrody, dostarczajgcy konsumentom
Swiezej, smacznej i naturalnej zywnosci. Produkcja ekologiczna tgczy przyjazne srodowisku praktyki gospodarowania,
wspomaga réznorodnos$¢ biologiczna, nasladuje procesy zachodzgce w naturalnych ekosystemach oraz zapewnia
wtasciwy dobrostan zwierzat.

Gospodarstwo ekologiczne jest miejscem, w ktérym szczegdlng uwage zwraca sie na przestrzeganie zasad ekologii.

Bardzo istotny jest szacunek dla srodowiska i zachowanie zyznosci gleby. Ogranicza sie stosowanie srodkéw
wytworzonych lub przetworzonych przemystowo. Nawozenie, oparte na wykorzystaniu obornika i kompostéw, wptywa
korzystnie na strukture i wlasciwosci gleby. Stosowanie nawozéw zielonych zapobiega erozji, przyczynia sie do wigzania
sktadnikdow pokarmowych i pozwala lepiej gromadzi¢ wode.

= =

Wyeliminowanie srodkéw chemicznych do zwalczania chwastéw, czyli herbicydéw, wptywa korzystnie na srodowisko, a
zwilaszcza na jego bioréznorodnosé. Odchwaszczanie wykonuje sie mechanicznie, przy uzyciu bron, obsypnikéw,
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pielnikow, a w ogrodnictwie — takze przy uzyciu narzedzi recznych. Podstawowym instrumentem ograniczania
zachwaszczenia jest wtasciwie zaplanowany ptodozmian. Rolnicy ekologiczni wykorzystujg réwniez wspétczesng wiedze
naukowa, na przyktad kontrolujgc poziom sktadnikow odzywczych w glebie w celu zapewnienia optymalnego wzrostu i
rozwoju roslin uprawnych.

Zywnos$é ekologiczna pochodzi z certyfikowanych gospodarstw i przetwérni ekologicznych, a jej produkcja jest
regulowana prawnie na terenie catej Unii Europejskiej. Rozporzadzenia ustalajg zasady produkcji ekologicznej,
przetwarzania, dystrybucji, etykietowania i kontroli zywno$ci ekologicznej. Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi upowaznia
jednostki certyfikujgce do przeprowadzenia kontroli oraz wydawania i cofania certyfikatow zgodnosci w zakresie
rolnictwa ekologicznego. Ich rejestr znajduje sie na

stronie: http://www.ijhar-s.qov.pl/index.php/jednostki-certyfikujace.html Kazda z nich ogtasza oraz udostepnia
wykaz producentéw ekologicznych, objetych kontrolg.

Aby zy¢ musimy jes¢. Jakie doswiadczenia z zywnoscig ma wspotczesna miodziez? Artykuly spozywcze sg tatwo
dostepne, mozna je kupi¢ niemal wszedzie. Uczniowie stykajg sie z nimi zaréwno w domu, jak i w szkole. Ale czy wiedzg
skad bierze sie zywnos¢? Kto jg wytwarza i w jaki sposéb trafia ona do sklepow?

Wiedza uczniéw w tym zakresie jest na ogét niewielka. Wizyty w gospodarstwach przyblizajg dzieciom nie tylko
procesy wytwarzania zywnosci, sg takze okazjg do poznania roslin uprawnych i zwierzat gospodarskich. Pozwalajg
réwniez lepiej zrozumie¢ znaczenie rolnictwa dla spoteczenstwa i gospodarki narodowe;.

Wizyty w gospodarstwach to réwniez okazja do bezposredniego poznania wielu produktéw roslinnych (przede wszystkim
warzyw i owocow, ale takze zboz i ziemniakow) i zwierzecych (mleko, sery).

Pod wptywem takich doswiadczen, dzieci czesto przekonuja sie do spozywania dotychczas nieznanych im warzyw i
owocoOw oraz zmieniajg swoje nawyki zywieniowe.

Miedzy innymi dlatego w USA, w latach 2006-2012, podwojono liczbe projektéw edukacyjnych w ktérych przewidziano
wizyty w gospodarstwach.Proces nauczania odwotujgcy sie do wszystkich zmystéw i do aktywnosci fizycznej uczniéw
pozwala uzyskac dtugotrwaty efekt dydaktyczny. Jego zaletg jest pobudzanie dzieci i mfodziezy do osobistego
zaangazowania.

Wizyta w gospodarstwie jest swego rodzaju wycieczka przyrodniczg i mile widziang odmiang w stosunku do lekgc;ji
szkolnych.

Coo

Gospodarstwo ekologiczne umozliwia nauke zasad ekologii poprzez bezposrednig obserwacje

i praktyczne ¢wiczenia. Na przyktad, mozna w nim poznac¢ obieg wegla, czyli krgzenie wegla jako pierwiastka
chemicznego i jego zwigzkéw miedzy Swiatem organicznym i nieorganicznym. Rosliny ciggle pobierajg dwutlenek wegla
z atmosfery w procesie fotosyntezy, natomiast zwierzeta stale oddajg dwutlenek wegla do atmosfery w procesie
oddychania wewnatrzkomorkowego. Zwigzany przez rosliny wegiel, pochodzacy z dwutlenku wegla, tworzy materie
organiczna, z ktorej korzystajg zwierzeta, grzyby i bakterie. Nastepnie martwe szczatki roslin i zwierzat sg rozktadane
przez mikroorganizmy na zwigzki nieorganiczne, w tym réwniez na dwutlenek wegla, ktéry ponownie powraca do
atmosfery i wéd. Obieg wegla w gospodarstwach ekologicznych jest bardzo istotny, gdyz jego prawidtowy przebieg
warunkuje utrzymanie zdrowia gleby.

Gospodarstwa ekologiczne, w odréznieniu od konwencjonalnych, nie uzywajg nawozéw sztucznych.

W zamian stosowane sg nawozy naturalne: obornik, komposty oraz nawozy zielone (ro$liny uprawiane na przyoranie,
najczesciej z rodziny bobowatych) pozwalajace zwiekszy¢ zawarto$¢ prochnicy w glebie. Produkcja nawozow
sztucznych wymaga zuzycia znacznych ilosci energii i jest istotnym zrédtem emisji dwutlenku wegla, natomiast
stosowanie nawozow naturalnych wigze wegiel w glebie poprzez procesy biologiczne, co pozwala zmniejszy¢ jego
emisje do atmosfery i ogranicza tym samym niekorzystne zmiany klimatu. Analiza tych zaleznosci na konkretnym
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przyktadzie w gospodarstwie pozwala lepiej zrozumie¢ zwigzek obiegu wegla z gleba i klimatem.

Gospodarstwo ekologiczne to nie tylko miejsce pozwalajgce realizowa¢ tematy z takich przedmiotéw jak przyroda,
biologia i geografia. Na zjeciach z podstaw przedsiebiorczosci mozna omawia¢ zasady ekonomii i organizacji spotecznej
na przyktadzie analizy tancucha produkcji zywnosci od gospodarstwa do konsumenta. Zagadnienia marketingu stajg sie
blizsze, jesli uczniowie poznajg rézne kanaty zbytu, np. w postaci sprzedazy bezposredniej w gospodarstwie lub w
formie projektow rolnictwa wspieranego spotecznie. Pobyt w gospodarstwie to réwniez okazja nad zastanowieniem sie
nad kosztami wytwarzania zywnosci i cen jej zakupu. Kolejny aspekt edukac;ji to kwestia zagospodarowania odpadéw
spozywczych.

El Inzynieria genetyczna i monopolizacja produkcji nasion to kolejne wazne tematy do omoéwienia w gospodarstwach
ekologicznych. W gospodarstwach tych obowigzuje catkowity zakaz stosowania organizméw genetycznie
modyfikowanych. Wykorzystanie technologii GMO w rolnictwie konwencjonalnym nie tylko spowodowato wzrost
zycia srodkéw chwastobdjczych, takich jak np. Roundup (substancja czynna - glifosat), ale takze dato miedzynarodowym
firmom prawa autorskie do nasion. Prawa rolnikdw mogg by¢ kolejnym waznym tematem zaje¢ w szkole.

Gospodarstwa ekologiczne sg bardziej zréznicowane niz gospodarstwa konwencjonalne. Dla nauczycieli oznacza to
mozliwosc¢ zilustrowania szerszego zakres produkcji rolniczej i wykonania wiekszej liczby zadan. Kazdy uczeh moze tu
znalez¢ co$ ciekawego dla siebie. Moze to by¢ prosta obstuga maszyn rolniczych (np. smarowanie tozysk), pomoc w
zywieniu zwierzat, przygotowywanie warzyw i owocow na sprzedaz, naprawa ogrodzen, rgbanie drewna lub
przygotowanie positku nad ogniskiem.

By¢ moze wazniejsze od tego, czego mozna sie nauczy¢ w gospodarstwie, jest sposéb zdobywania wiedzy na jego
terenie. Waznym doswiadczeniem edukacyjnym jest obserwacja réznego rodzaju czynnos$ci i mozliwos¢ ich wykonania
pod nadzorem zaufanej osoby. W ten sposdb pobudza sie zainteresowania uczniéw i daje sie im szanse do
samodzielnego dziatania. Uczniowie chetnie zdobywajg wiedze praktyczng i starajg sie opanowaé wykonanie jak
najwiekszej liczby prac gospodarskich. To zupetnie co$ innego niz tradycyjne nauczanie w szkole. Oczywiscie rolnik
musi pokazaé okreslone czynnosci i je objasnic.

Zadania, takie jak karmienie zwierzat, zbior plonéw z pola lub ogrodu, gotowanie zywnosci z produktéw zebranych na
miejscu w gospodarstwie mozna zazwyczaj wykonywacé od razu, bez specjalnego przygotowania. Gdy uczniowie
przekonujg sie, ze potrafig wykona¢ dane czynnosci, rosnie w nich poczucie wtasnej wartosci. Zadania praktyczne majg
wigkszg wartos¢ edukacyjng niz wiedza teoretyczna przekazywana w szkole.

(=]

Nauczyciele sg czesto zdumieni tym, w jaki sposdb ich wychowankowie dzielg sie wrazeniami z pobytu w gospodarstwie.
Nawet uczniowie, ktérzy dotychczas mieli trudnosci z przekazywaniem informacji zdobytych na lekcjach w szkole,
chetnie dzielg sie wiedzg zdobytg w gospodarstwie.

Czes¢ 2 — Doswiadczenia rolnika a doswiadczenia
uczniéow

El Mieszkancy miast majg coraz stabszy kontakt ze wsig i gospodarstwami, w ktérych wytwarzana jest zywnos$c¢. Coraz
mniej os6b orientuje sie, jak wyglada praca w gospodarstwie rolnym. Nic wiec dziwnego, ze czesto jedynym
kryterium zakupu artykutdw spozywczych staje sie cena. Brak wiedzy o produktach swiezych sprawia, ze wybieramy
poétprodukty lub zywnosé wysoko przetworzong, ktéra ma niewiele wspdlnego z ziemioptodami zebranymi na polu lub
w ogrodzie. Zywno$é ta ma czesto znacznie nizszg warto$é odzywczg niz produkty $wieze. Michel Pollan, amerykanski
dziennikarz, autor ksigzki "Jak jesc¢ - przewodnik konsumenta", radzi, aby kupujgc jedzenie zadawac sobie pytanie "Czy
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produkt po ktéry siegam, kupitaby moja babcia?".

W swojej codziennej pracy rolnicy sg czesto osamotnieni, nie majg sie z kim dzieli¢ swoimi refleksjami i przemysleniami.
Wspétpraca ze szkotami i przedszkolami pozwala na odkrycie wartosci gospodarstwa i pracy rolnika. Ponadto
gospodarstwo przyjmujgce wizyty ucznidw i przedszkolakéw zaczyna petni¢ wazna role w lokalnej spotecznosci.

Z wizyt w gospodarstwie moga skorzysta¢ wszystkie grupy wiekowe. Ogromne znaczenie ma komunikacja miedzy
nauczycielem a rolnikiem, ktéry wie najlepiej, co moze zaoferowa¢ zwiedzajgcym w swoim gospodarstwie. Moze na
przyktad zaproponowaé obserwacje narodzin zwierzat lub uczestnictwo w pracach polowych, w okresie ich spietrzenia. Z
kolei nauczyciel powinien poinformowac rolnika jakie punkty programu nauczania chciatby zrealizowa¢ w jego
gospodarstwie. Zadania muszg by¢ dostosowane do wieku i mozliwosci dzieci. Przedszkolaki mogg na przyktad zgarniaé
liscie lub wrzucic kilka jabtek Swiniom. Starsze dzieci i mtodziezy powinna wykonywac¢ prace wykonywane na co dzien

w gospodarstwie, co wymaga to starannego planowania i wspotpracy wielu oséb. Nie wolno im dawacé prac sztucznie
wymyslanych, gdyz wéwczas tatwo zniechecajg sie do ich realizaciji.

[ [

Czesé 3 — Szczegoblny wkiad gospodarstw
ekologicznych

E| W gospodarstwach dzieci uchodzcéw moga znalez¢ elementy, ktére znajg ze swojej ojczyzny oraz wykazac sie
umiejetnosciami i wiedzg. Na przyktad, norweski rolnik opowiedziat nam nastepujacg historie. Uczniowie, ktdrzy
szczotkowali jego krowy rzadko spotykanej rasy, charakteryzujgcej sie umaszczeniem w biate taty, zapytali go, czy
zwierzeta te pochodzg z Pakistanu. Po chwili zastanowienia odpowiedziat im: "Tak, rzeczywiscie przodkowie tych krow
pochodzg z Pakistanu." Dziewczyna z Somalii odkryta, ze w ogrodzie, w ktérym miata zajecia rosna rosliny, znane jej z
ojczystego kraju; wykorzystata je do przygotowania positku dla swoich nowych kolegéw szkolnych.

Zadania zwigzane z pracg w gospodarstwie stwarzajg okazje zmiany sposobu postrzegania przez otoczenie, do
przetamania barier jezykowych i poprawy znajomosci jezyka nowego kraju. Praca w gospodarstwie inspiruje mtodych
ludzi do opisywania i opowiadania swoich przezy¢ nie tylko w jezyku ojczystym; dzieci uchodzcéw chcg réwniez
komunikowac sie w jezyku kraju, do ktérego przybyty. Nauka nowych stéw poprzez doswiadczenie zmystowe jest
waznym bodzcem do nauki jezyka.

Czes¢ miodych uchodzcow, zwlaszcza tych, ktorzy przybyli do Europy bez rodziny, nigdy wczesniej nie chodzita do
szkoty. Obcy jest dla nich nie tylko jezyk, lecz takze system nauki w tawie szkolnej. Znane sa przyktady projektow
edukacyjnych wykorzystujgcych prace w gospodarstwie, ktére stwarzajg takim mtodym ludziom szanse na
integracje w nowym kraju i uczace ich nowego stylu zycia.

Juz od lat 60. XX wieku, od czasu kiedy Rachel Carson opublikowata ksigzke "Milczgca wiosna", po raz pierwszy
odwaznie poruszajgcej kwestie ochrony srodowiska, wiadomo, ze dziatalnos¢ cztowieka wptywa niszczycielsko na
przyrode. Coraz wiecej wiemy o zanieczyszczeniu powietrza, rzek, moérz i oceanéw; uswiadamiamy sobie coraz bardziej,
ze w ostatnich latach nasila sie globalny kryzys klimatyczny. Jednoczes$nie dzieci i mtodziez spedzajg coraz mniej mniej
czasu na fonie przyrody. Gorge Monbiot, angielski pisarz i felietonista "The Guardian", twierdzi, ze obecnie mamy do
czynienia z drugim kryzysem ekologicznym. Chronimy to, co nam drogie. Nic wigc dziwnego, ze zadajemy sobie pytanie:
"W jaki sposéb dzieci mogg nawigzac¢ kontakt z naturg?"
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Gospodarstwa ekologiczne oferujg wyjatkowg szanse na bliski i wazny kontakt z przyrodg. Sg miejscem, w ktérych dba
sie o srodowisko. Cztowiek odpowiada za wiele klesk zywiotowych, ale réwnoczesénie to dzieki jego dziataniom
zawdzieczamy roznorodne krajobrazy, ogrody petne roslin uprawnych, rozkotysane pola zbéz, a takze bogactwo ras
zwierzat. Pozwdlmy dzieciom poznac i doceni¢ pozytywne wspotdziatanie z naturg w gospodarstwie ekologicznym.
Wspotpraca szkét z gospodarstwami ekologicznymi moze sprawia¢ wiele radosci i dawac wiele korzysci. Moze ozywic
wiare w przysztosé. Martin Luther powiedziat: "Gdybym wiedziat, ze jutro zginie $wiat, jeszcze dzi$ zasadzitbym
jabtonke". Mozliwos$¢é pracy w gospodarstwie ekologicznym daje niepowtarzalng szanse do$wiadczenia radosci kontaktu
z naturg.

Niniejszy przewodnik sktada sie z szesciu modutéw. W nastepnym module, Module 2, dowiesz sie, jak przygotowaé
wizyte w gospodarstwach ekologicznych. Przykiady dziatan i zadan promujacych edukacje w gospodarstwach
ekologicznych znajdujg sie w Module 3. Modut 4 obejmuje integracje mtodziezy z rodzin uchodzcéw, a Modut 5
zajmuje sie promowaniem wizyt w gospodarstwach. Ostatni modut, Modut 6, zawiera informacje

dotyczace finansowania wizyt w gospodarstwie.
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