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Modul 1: Uvod do vzdélavani na bio farmé

Vitejte na webovych strankach online kurzu Bio-Farm Learning Place! Cilem této stranky je pomahat ucitelim, rodi¢im,
studentm, administrativnim pracovnikim a zemédélcim najit inspiraci a praktické rady pro vyuzivani ekologickych
farem ke vzdélavani. Autory této on-line pfirucky jsou vyzkumni pracovnici a pedagogové ze Sesti riznych evropskych
zemi, ktefi spolupracovali se Skolami a matefskymi Skolkami, stejné jako s dalSimi vzdélavacimi institucemi a vefejnou
spravou, aby ziskali co nejvice zkuSenosti s ekologickymi farmami. Doufame, Ze tento privodce Vam pomuze s
vyhledanim moznych navstév na farmé a pouci Vas o udrzitelné vyrobé potravin a ekologickém zemédélstvi.

(]

Na Uvod se zaméfime na nékteré obecné otazky, s nimiz jsme se setkali pfi praci s farmami a $kolami nebo matefskymi
Skolkami. Odpoveédi na tyto otazky Vam mohou pomoci pfi objasfiovani zameéru pro navstévu farmy, a poskytnou zaklad
pro diskusi s kolegy a rodici.

1. jak Skoly a matefské Skolky mohou vyuzivat ekologické farmy jako jedineéné vyukové prostory.
2. pro¢ uceni na ekologické farmé vede k lep§imu pochopeni udrzitelnosti.
3. jak farmy tézi z navstév studentu.

w

Cast 1: Zazijte jedine¢nost ekologického zemédélstvi

Ekologické zemédélstvi je zalozeno na agroekologickych principech. To znamena, Ze ekologicka farma je organizovana
tak, aby co nejvice napodobovala vlastni ekologické systémy pfirody. V praxi maji napfiklad zvifata véts§i moznost
pobytu venku, at uz na pastvé nebo ve volném pohybu. Pouziti Iék(, jako jsou antibiotika, je znacné omezeno. Plodiny
rostouci na farmé jsou rdznorodéjsi, a to jak v poc€tu rostlinnych druhl péstovanych spole¢né na jednom poli, tak i ve
stfidani setby rznych plodin kazdy rok. ZlepSeni trodnosti pudy je hlavnim zajmem ekologického zemédélce, jehoz
cilem je poskytnout bohatsi padu a lepsi prostfedi pro pfisti generaci.

Ekologicti zemédélci usiluji o zalozeni své produkce na zdrojich vlastni farmy. To znamena imitaci rotacniho systému
pFirody: Domaci zvifata se na farmé krmi travou, jejich hnllj obohacuje padu, plda (a slunce) produkuje travu jako
krmivo, obili, zeleninu a ovoce jak pro zvifata, tak pro lidi. Ekologické zemé&délstvi odstrafiuje vedlejSi ucinky
primyslovych pesticid(l, fungicidd, ristovych hormonu, geneticky modifikovanych organismu a syntetickych hnojiv. Bio
farmy funguji na ekologickych principech, které slouzi k obohaceni zivotniho prostfedi. Vyzkum ukazal, ze na
ekologickych farmach dochazi k narlstu biologické rozmanitosti v ptdé, v rostlinnych komunitach i mezi hmyzem a
ptéky.

Za ucelem prodeje certifikovanych ekologickych produktt musi farmar dodrzovat pfisna pravidla a poskytnout
dokumentaci o splnéni pozadavki na ekologickou produkci. Ekologickou farmu v blizkosti Vasi Skoly nebo matefské
Skolky najdete kontaktovanim certifikacni agentury. Tam by Vam méli také sdélit, zda jsou farmy pobliz Vas ochotny
poskytnout studentim pfilezitost ke vzdélavani.

Na chvili si pfedstavte, jak déti a mladez vnimaji potraviny v nasi moderni spole€nosti. Potraviny jsou bohaté a
vSudypfitomné; zaplini ledni¢ku, skfing, regaly, a to jak doma, tak v obchodé. Pokud na né mate penize, jsou dostupné
vSude, ale odkud pochazi? Jak se dostavaji ke stolu, do obchodu?

Potraviny jsou tak zasadni, bezpochyby nezbytné pro kazdodenni Zivot, a pfesto studenti €asto neznaji jejich pavod.
Navstévy na ekologickych farmach mohou détem a mladezi poskytnout informace o plivodu potravin, o péstovani a
zvifatech. To pfispiva k pochopeni jednoho z nejzakladnéjSich faktord kazdodenniho Zzivota.
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Prohlidky farem, kde mohou déti ochutnat vyrobky pfimo z daného prostfedi, mohou také pfispét ke zdravi. Kdyz maji
déti a mladez pfilezitost rozvinout vztah k plvodu potravin prostfednictvim aktivni G¢asti, ovliviiuji tim své stravovaci
navyky i dalsi vychovu.

Prohlidky farem jsou exkurzi do pfirody a vitanou zménou z pobytu ve $kolni u¢ebné. Se zapojenim vSech smyslu a
fyzickou Ucasti se vytvafi dlouhotrvajici dojmy. Aspekt navstév na ekologickych farmach, tedy vede k otazce:

Agroekologické principy bio farem vytvareji scénu pro vzdélavani o ekologii pomoci pfimého pozorovani a zkuSenosti.
Napfiklad uhlikovy cyklus, v némz je oxid uhli¢ity pfebiran fotosyntézou rostlin, transportovan rostlinou jako uhlohydrat a
vylu€ovan do pldy jako vyziva pro bakterie a houby, je obzvlasté dilezity pro ekologické farmy kvuli budovani padniho
zdravi. Na rozdil od konvenénich farem, které kupuji umélé primyslové hnojivo, ekologické farmy pouZzivaji zelené
hnojivo s lusténinami, humus z kompostovani a stfidani plodin pro dopInéni pudy. Zatimco umélé hnojivo vyuziva
obrovské mnozZstvi energie a uvolfiuje odpovidajici mnozstvi CO2, na bio farmach se vaze uhlik v ptidé biologickymi
procesy, ¢imz vyrazné pfispiva ke zmirnéni klimatickych zmén. Spojeni uhliku, pudy a klimatu se stava jasnym a
srozumitelnym. Pfimo snem uditele biologie!

Nejsou to pouze védy jako je ekologie, biologie, chemie, matematika a fyzika, které Ize v kontextu ekologické farmy
vyuzivat. Sledovani produktl z farmy ke spotfebiteli ilustruje principy ekonomie a spole€enské organizace. Alternativni
marketing poskytuje dal$i vyukova mista prostrednictvim farmarskych obchidku, komunitné podporovanych projektd,
druzstev a bedynkovych systému. Po dni prace na farmé se ceny potravin a hodnota jidla stavaji zajimavym tématem.
Potravinovy odpad je dalSim tématem, ke kterému proniknete, kdyZ se zaméfite na potraviny, které mohou byt prodany
velkoobchodnikovi, a ty které musi byt odstranény z davodu Spatné velikosti nebo tvaru.

Ekologické farmy jsou vice rozmanité nez tradi¢ni farmy. Pro studenty to znamena Sirsi spektrum vyroby a ukolu.
Mechanické Ukoly jako je mazani traktoru podle nakrest v manudlu, napomahani pfi krmeni zvifat, pfiprava zeleniny a
ovoce na trh, oprava plotl, sekani dfeva a pomoc pfi vareni jidla. To jsou jen nékteré z pfileZitosti pro studenty, ktefi tak
mohou nalézt néco, v ¢em jsou dobfi.

dospéli zamyslime nad dulezitosti vzdélavani, ¢asto si vzpomeneme na situaci, kdy jsme byli ochotni udélat néco, co
jsme vidéli udélat néjakou jinou osobu, ke které jsme tfeba vzhlizeli. Ona jiskra, ktera nas zaujala, zapalila nase spojeni
a nasmérovala nas do toho, co jsme chtéli udélat. Casto se tento typ udeni miiZze stat vasni. Jako déti jsme se usili vée,
co jsme mohli, protoze jsme chtéli védét vic. To je zcela jiné nez tradiéni ueni. Farmar musi samoziejmeé vSe ukazat a
vysvétlit, ale mél by zdlraznit i pfileZitost k praktickému uéeni.

Ukoly, jako je krmeni zvitat, sklizeni pole nebo zahrady a vafeni potravin z produktd na farmé, jsou smysluplné. Je
dobré, kdyz studenti poznaji, Ze mohou pfispét k nezbytnému ukolu. Z nasich zkuSenosti vime, ze pokud jsou ukoly
smysluplné a studenti k nim mohou sami pfispét, pak nutnost ucit se a pfekonavat sam sebe také pfispiva k vétsi
teoretické praci ve tridé.

Ucitelé jsou ¢asto ohromeni tim, jak studenti piSi a vypravéji o svych zkuSenostech po navstévé farmy. Tam, kde ma
mnoho zakul potize s najitim tématu, o kterém by mohli psat, je konkrétni udalosti na farmeé inspiruji a davaji jim mnoho
témat, které chtéji predat ostatnim.

Cast 2: Zkusenosti farmare vs. studenta

Vzhledem k tomu, Ze se farmy v zapadnim svété obecné rozrostly, vzdalenost mezi farmou jako zdrojem potravin a
zakaznikem, ktery je potfebuje, roste. Dnes ma mnoho lidi velmi $patné povédomi o tom, co se dé&je na farmé. Prace,
ktera byla zapotfebi k vyrobé potravin na nasich stolech, neni snadno pochopitelna. Neni ale té€zké pochopit, zZe jedinym
kritériem pro potraviny se stava jejich cena v obchodé. Bez znalosti €erstvé produkce pfedtim, nez prosla tovarnim
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procesem, je snadnéjSi kupovat hotova jidla nebo polotovary, které maji jen malo spole€ného s tim, co bylo sklizeno na
farmé a které maji podstatné nizsi nutrini hodnotu ve srovnani s Cerstvymi produkty. Nejznamé;jsi americky novinar
pisici o jidle Michel Pollan piSe: ,Nejezte produkty, které by vasi prarodi¢e nerozeznali jako jidlo.*

Samotni zemédélci jsou asto na kazdodenni ukoly sami, postradaji kolegy, s nimiz mohou véci sdilet a zamyslet se nad
praci na farmé. Mnozi zemeédélci fikaji, ze prace se Skolami a matefskymi Skolkami jim dava moznost znovu objevit
hodnotu farmy a jejich prace skrz o¢i student(i. Déti potom vypravéji, co na farmé zazily a pomahaji znovu zaélenit farmu
do mistni komunity.

VSechny vékové skupiny se mohou vratit z navstévy farmy se spoustou dllezitych zkusenosti. Komunikace mezi
farmarem a ucitelem je nesmirné dulezita. Farmar nejlépe vi, co mlze farma nabidnout. Farmar ma ¢asto roéni
kalendaf, ktery ilustruje, co se déje na farmeé po cely rok. Je mozné pfedpovédét narozeni novych zvifat nebo obdobi,
kdy bude potfeba nejvice pomoci zvengéi (napfiklad na sklizen). Ugitel mize farmafi sdélit, jaky je hlavni vyukovy plan,
aby do né&j mohli tematicky zafadit i navstévu farmy. PF¥i pomoci déti na farmé musi byt Ukoly vhodné pro vék a
schopnosti dané skupiny déti. U matefskych Skolek muze stacit, aby nékteré déti jen hrabaly listi nebo krmily prasata
jablky. Potfebuji prostor, kde mohou stfidat hru a jednoduché ukoly. U starSich déti a mladeze je dilezité, aby ukoly mély
smysl a nebyly jen ilustraci. VymysSleni a pfiprava spravnych Ukoll vyZzaduje schopné farmare a dal$i pomocniky.

Cast 3: Jedineény prispévek ekologickych farem -
Mohou tyto farmy prispivat k integraci déti uprchlikt?

Na farmach, které jsou oteviené praci s détmi a mladistvymi, mohou déti uprchlik( najit pfileZitost znovu objevit nékteré
znameé prvky z jejich rodné zemé a mozna prokazat své dovednosti a znalosti. Jeden z farmard vypravél, jak na néj kluci
mavali, kdyz byli u krav a ptali se ho: ,Jsou to kravy z Pakistanu?“ On se na chvili zamyslel o svém vzacném plemenu
norskych krav a poté fekl: ,Ano, jsou.“ Somalska divka zase objevila ji znamé rostliny na zahradé a pouzila je, aby
pFipravila pro své nové spoluzaky jidlo. Jeden z dospélych uprchlikd ze Syrie, ktery dostal pFileZitost pracovat na farmé
jako soucast jazykového kurzu, s sebou vzal své déti a zpival si pfi praci.

Prace na farmé poskytuje pfilezitost byt vidén jinym zplsobem, pfekonavat jazykové bariéry a poskytovat lidem zlepSeni
jejich jazykovych dovednosti. Stejné jako prakticka prace inspiruje mladeé lidi, aby psali a vypravéli o tom, co zazili na
farmé ve svém rodném jazyce, déti uprchlikd chtéji komunikovat v jazyce zemé&, do které pfisli. Studium slov
prostfednictvim smyslovych zkuSenosti a dosazeni viditelnych vysledku je dulezitym impulsem pro jazykové vzdélavani.

Néktefi z mladych uprchlikil, zviaste ti, ktefi pfisli sami bez rodin, nebyli nikdy ve Skole. Nejen cizi jazyk, ale i cela
myslenka uceni se a sezeni v lavici, je pro né cizi. Existuji pfiklady projekt( s praci na farmach, kde pfilezitost pfispét
smysluplnym a viditelnym zplisobem, slouzi jako most k nové zemi a novému zplsobu Zivota.

Od roku 1960, kdy Rachel Carson publikovala svij zajem o zivotni prostfedi v knize Silent Spring, se myslenka lidskych
bytosti jako destruktivni sily v pfirodé stala téméf axiomem. Kolem pfelomu stoleti jsme se dozvédéli, a jako ucitelé ugili,
o znecisténi ovzdusi, fek a oceanll a dospéli jsme ke globalni klimatické krizi. Sou¢asné bylo zdokumentovano, Ze déti a
mladez travi v pfirodé ¢im dal méné ¢asu. Gorge Monbiot, anglicky spisovatel a publicista pro The Guardian, nazyva toto
obdobi druhou ekologickou krizi. Chranime to, co je nam drahé. Jak mohou déti ziskat laskyplny pfistup k péci o
prirodu?

Ekologické farmy nabizeji jedine€nou Sanci kontaktu s pfirodou. Mohou nabidnout pozitivni zkuSenost s péci o pfirodu.
Lidské bytosti jsou jisté zodpovédné za mnoho pfirodnich katastrof, ale lidstvo také vytvofilo nadherné rozmanité krajiny,
zahrady pIné rostlin a pole obili. Nechte déti poznavat a ocenit pozitivni potencial partnerstvi s pfirodou v ekologickém
zemédélstvi. Spojeni s témito farmami mize poskytnout pohodli, radost a nadéji pro budoucnost. Martin Luther fekl:
,Kdybych védél, Ze zitra skonci svét, stejné bych dnes vysadil jablof.” Pfilezitost pfispét k praci na bio farmé, nabizi
jedineCnou pfilezitost proZiti radosti z prace s pfirodou v pfirozenych podminkach. Neni tohle zakladem pro udrzZitelné
vzdélavani?
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