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Modul 4: Integrace mladeze se specialnimi potfrebami a
déti uprchliki

Ugast na navétévé bio farmy pfinasi vyhody obzvlast pro uditele, kteFi vzd&lavaji Zaky s obtizemi v béznych vzdélavacich
systémech. Studenti, véetné déti a mladeze se specialnimi potfebami (napf. uprchlici, déti s plvodem migranta a déti s
vyvojovymi poruchami, poruchami u¢eni nebo socialnimi problémy) ziskaji jiné zkuSenosti, nez je klasické u€eni a
soutézeni ve tfidach. Navstévy na bio farmach mohou podporovat ucitele pfi integraci téchto déti a mladych lidi do
spolecnosti.

Farmafi, ucitelé a zaméstnanci servisnich agentur, které pracuji s détmi uprchliki a se zdravotné postizenymi, musi mit
zakladni znalosti o mezikulturnim chovani a komunikaci a o vSech nevyhodach, pozadavcich a potfebach. Modul
poskytne praktické rady a nastroje pro navstévy bio farem s témito cilovymi skupinami a pfedlozi pfiklady osvédcenych
postupt.

=]

e Dil 1. Vysvétlit Sirokou $kalu cilovych skupin déti uprchlik(l a handicapovanych a jejich specialni potfeby.

e Dil 2. Popis rdznych pozadavku a pfistupl pro integraci téchto cilovych skupin navstévami na ekologickych
farmach.

e Dil 3. Prezentovat pfiklady osvéd&enych postupt, které ukazuji, jak mohou byt navstévy na farmach usporadany
pro rizné cilové skupiny.

Zakladni znalosti o mezikulturnim chovani a rdizném znevyhodnéni téchto cilovych skupin

2. Zakladni znalosti o mezikulturnich poZadavcich a zvlastnich potfebach, které je tfeba vzit v vahu pfi planovani a
realizaci navstévy na farmu pro tyto cilové skupiny.

3. Osvédcené priklady uspésnych projektt s navstévami na farmach pro velmi odli$né cilové skupiny.

—

Dil 1: Navstévy Bio farem jako lepsi integrace
znevyhodnénych miladych lidi

]

1. O vyhodach navstév na bio farmach, pedagogickych metodach pro lepsi integraci znevyhodnénych mladych
lidi

2. Jak organizovat navstévy na bio farmy s postizenou mladezi a respektovat zvlastni potfeby a pozadavky

3. Jak byt informovan o prikladech osvédéenych postupti pro realizaci navstév na bio farmy pro lepS$i integraci
znevyhodnéné mladeze

Dil Vas zavede do konceptu navstév na bio farmach jako pedagogickou metodu pro znevyhodnénou mladez. Poté
poskytne prfehled o riiznych handicapech mladych lidi (napf. rizné mentalni nebo fyzické postizeni) a co je tfeba vzit v
tvahu, kdyZ ucastnici s handicapy navstivi vzdélavaci farmu. Dil nakonec pfedstavi pfiklady osvédéenych postupu a
ukaze, jak mohou byt zkuSenosti z bio farem a vzdélavaci pfilezitosti organizovany tak, aby podporovaly mladez se
zdravotnim postizenim podle jejich potfeb. Zvlasté v Rakousku a Némecku je napfiklad terapie se zvifaty velmi oblibena.
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Kapitola 1 - navstéva bio farmy jako pedagogicka
metoda

Navstévy bio farem nabizeji inovativni prostor pro venkovni vzdélavani

Navstéva ekologické farmy nabizi mnoho vyhod tém, ktefi se potykaji s béznym vzdélanim. Skupiny déti a mladych lidi
se specialnimi vzdélavacimi potfebami (osoby s poruchami u€eni nebo s rizikem vylouéeni z bézného vzdélavani),
mohou Casto tézit z ueni v novém prostredi

x]

Vzdélavaci navstévy farem a workshopy poskytuji diilezity prostor pro neformaini i formaini formy vzdélavani, které
probihaji mimo klasické Skolni prostfedi. Pfistup zalozeny na pfirodé a praxi vytvari nové moznosti pro vyuku déti
metodami s praktickymi prvky. Co je ale mozna nejdulezitéjsi, je moznost integrace znevyhodnénych mladych lidi
diky seminafiim na farmach.

Mladi lidé a jejich rodi€e jsou stale vice vzdaleni farmam a védomi, odkud pochazi jejich jidlo. Navstéva farmy muze
pomoci pfekonat tento problém a zaroven ziskat poznatky pomahajici pozitivné ovliviiovat stravovaci navyky. To muze
postupné vést az k I1épe udrzitelnému rozvoji ve spolecnosti.

Bio farmy jsou idealnim mistem pro vyuku. Nabizeji pfedev§im komplexni prostor pro venkovni vzdélavani. Jsou
dobrym, realnym, praktickym a smyslovym modelem udrzitelného zemé&dé&lstvi. Uzké spojeni se $kolnimi ugebnimi
osnovami zapada do celosvétové koncepce ,vzdélavani pro udrzitelny rozvoj.“ Pedagogové mohou na farmé najit rizné
vazby a zkuS$enosti, které pomohou Zakim prohloubit znalosti ziskané ve Skole v pfedmétech jako je biologie,
zemeépis, ekonomie, ekologie, ochrana Zivotniho prostfedi a udrzitelnost.

(]

Ugast navstévy na farmé pfinasi zvlastni vyhody ugiteldim, ktefi vzd&lavaji zaky s obtizemi v béznych vzdélavacich
systémech. Tfidy zahrnujici déti a mladez se zvlastnimi potfebami (napf. déti s vyvojovymi poruchami, poruchami uceni
nebo socialnimi problémy, déti uprchlikd) ziskaji intenzivni a nové zkusSenosti. Navstévy na bio farmy mohou také
podporovat ucitele pfi integraci téchto déti a mladych lidi do Skol.

Navstévy ekologickych farem nabizeji specialni moznosti pro pedagogy. Fyzické ukoly podporuji jemné motorické
dovednosti a tvarci schopnosti, snizuji psychosomatické pfiznaky, zvysuji sebevédomi; navstévy farem rozvijeji a
zlepSuji mnoho dalSich dovednosti.

Kapitola 2: Zvlastni potfeby a pozadavky na navstevu
farmy s postizenou mladez

Znevyhodnéni mladi lidé mohou mit riizné mentalni nebo fyzické handicapy. Tyto odliSné handicapy je tfeba vzit v
uvahu pfi planovani a pfipravé navstévy na ekologickou farmu.

Znevyhodnéna mladez se zdravotnim postizenim ma velmi odliSné praktické potreby. Dulezitym aspektem je
poskytovani ,pfistupnosti“ a ,osvobozeni od bariér”. Pfikladem jsou pevné cesty a specialni toalety pro uzivatele
invalidnich vozik( atd.

Vedle téchto fyzickych pozadavkil a potfeb je tfeba vénovat zvlastni pozornost otazkam chovani a komunikace.
Napfiklad Zaci a déti s mentalnim postiZzenim potfebuji mnohem vétsi ochranu a pomoc pfi navstévé a praci na zahradé.

Doprovodné osoby musi napfiklad védét, Zze déti s mentalnim postizenim mohou zadit jist pidu nebo rostliny nevhodné k
lidské spotifebé. Pro tyto déti by se postupy vafeni venku mohly stat nebezpe&nymi, protoze na to nejsou zvykli. PFi

zpUsobené jejich handicapem.

Ugitelé, pravodci na farmé a farmafi musi zvazit zvlastni komunikaéni potireby, zejména pro mladez s mentalnim
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postizenim. Vyuka musi byt pfizpisobena zvlastnim potfebam téchto cilovych skupin. Pfednasky by mély byt velmi
jednoduché, uéebni rytmus musi odpovidat jejich dovednostem a jazyk a obsah by mél vyhovovat jejich zajmim a sile
soustfedéni.

o Navstéva na farmeé nabizi velky pFinos pro ucitele, ktefi vzdélavaji zaky s obtizemi v béznych vzdélavacich
systémech

e Bio farmy jsou idedlni pro vyuku. Pfedevsim nabizeji komplexni prostor pro venkovni vzdélavani.

e Aktivni zkuSenost z farem vytvafi nejen know-how a motivaci, ale také podporuje jemné motorické dovednosti,
tvarci schopnosti, snizuje psychosomatické pfiznaky, zvysuji sebevédomi.

e Znevyhodnéni mladi lidé mohou mit rizné dusevni nebo fyzické handicapy.

e Z4ci se zdravotnim postizenim maji velmi odlidné praktické potfeby. DlleZitym aspektem je poskytovani
.pristupnosti‘ a ,osvobozeni od bariér".

o Vedle téchto fyzickych pozadavku a potfeb by se mél klast zvlastni diraz na problematiku chovani a
komunikace.

e Ugitelé, privodci na farmé a farmafi musi zvazit zvlastni komunikaéni potreby, zejména pro mladez s
mentalnim postizenim.

e Pro kazdé dité musite zvazit specifické individualni aspekty a problémy s pfipravou.

Kapitola 3: Priklady osvédcenych postuptl, zkusenosti a
moznosti vzdélavani pro zaky s handicapem

e Lekce 1 — “The Farm Project” z Abbey Home Farm ve Velké Britanii“
o |ekce 2 — Venkovsky projekt nadace Stanistawa Kartowskihi v Polsku
e | ekce 3 — Putti-Hof v Rakousku ,,Zelena péce - kde se lidé rozvijeji“

Lekce 1 — “The Farm Project” z Abbey Home Farm ve
Velké Britanii
Abbey Home Farm se nachazi v Gloucestershire, 50 km od Bristolu a spravuje ji Will a Hilary Chester-Master. 650

hektard farmy certifikovana organizaci Soil Association a pravidelné hosti vzdélavaci navstévy a prochazky po farmé.
Diky projektu "Farm Project" ziskali zajimavé zkuSenosti s navstévami handicapovanych déti.

(]

Vice informaci: http://www.theorganicfarmshop.co.uk/farm

Farma porada az tydenni pobyty pro déti a mladez.

Hilary Chester-Masterova uvadi nékteré zkusenosti s témito navstévami: ,Je dllezité vybrat spravnou velikost skupiny!
Spolupracujeme se skupinami az z deseti znevyhodnénych komunit na odborném vedeni a podpore a poskytujeme
skute¢né praktické zaméstnani na nasi farmé. Je-li skupina pfili§ velka, neni adekvatni péce a podpora mozna a
navstévnici z toho nic nemaji. Navic muze byt farmar nebo privodce farmou pretizen, a neposkytovat individualni
poradenstvi®

(]

,Na farmu jsme se podivali podruhé za 12 mésicl se Sesti desetiletymi Zaky. Clifton Green se nachazi v oblasti s
vysokou deprivaci a mnohé z nasSich déti nikdy nemaji moznost navstivit mista mimo York. Navstéva farmy je proto velmi
dudlezitou soucasti Skolniho roku.”
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Navstéva farmy je pfilezitosti k tomu, aby se déti staly nezavislymi a aby se naucily pracovat jako tym. Na farmeé je i
obytny diim, ktery détem dovoluje se Iépe poznat a spoléhat na sebe navzajem. Vzdélavaci farma poskytuje cely uéebni
plan dané navstévy. Malé skupiny opravdu umozfiuji kazdému ditéti aplny zazitek z navstévy. Rozsah aktivit umozriuje
détem prevzit odpovédnost za farmu po dobu jednoho tydne na sebe. Berou svou praci velmi vazné a citi velkou
odpovédnost vici zvifatim a sobé& navzajem.

ZkuSenosti pomohly détem prekonat Uzkost kolem nékterych zvifat. Mnoho déti ochutnalo mnozstvi novych potravin,
které predtim neméli moznost jist. Rozvijely své znalosti o péci o sebe sama a stavaly se vice nezavislé.

(]

,Projekt na farmé jsme navstivili s pestrou skupinou student( se specialnimi vzdélavacimi potfebami a postizenim. Tym
v projektu byl UZzasny, otevieny dotazim a rozhodnuty, aby se pobyt stal pro studenty nejlepSim zazitkem.

Pro vysokoskolské studenty bylo kli€ové slou¢eni dovednosti vyu€ovanych po cely rok a zavedeni téchto zkuSenosti do
praxe v pracovnim prostfedi.*

(]

Lekce 2 — Venkovsky projekt nadace Stanistawa
Kartowskiho v Polsku

V rozmanité kulturni krajiné zapadniho Pomofanska v severozapadnim Polsku byl pfed vice nez deseti lety zapocat
vesnicky projekt Juchowo-Radacz-Kadzielnia nadaci Stanistawa Karlowskiho. Mnoho rodin ze stfedni a zapadni
Evropy zde spolupracovalo s polskymi pracovniky na vybudovani farmy, ktera funguje podle principt biodynamického
zemédélstvi.

Cinnosti v oblasti vzdélavani a socialni terapie jsou zde rozvijeny a realizovany v izké spolupréci s biodynamickym
zemédélstvim. Vzdélavaci iniciativa dnes zahrnuje prazdninovou $kolu, ve které se déti a dospivajici mohou ucastnit
tvlrcich workshopt, riznych aktivit pro $koly z Polska a Némecka ve formé zemédeélskych stazi a zkuSenosti z pfirody
na farmé. Vzdélavaci programy o pfirodé pro Skoly a matefské Skolky se v regionu t&si velké popularité.

Dalsi
informace: http://www.software-ag-stiftung.de/en/themes/natural-resources/featured-projects/projects/the-juchow
o-village-project-diverse-activities-in-agriculture

(]

NejCerstvéji zahajeny projekt zahrnuje socialni terapeutickou praci ve spolupraci se Sesti dalSimi zafizenimi v regionu.
V soucasné dobé se na farmé stfida celkem 62 osob ze spolupracujicich instituci, ktefi napfiklad vytvafi sirupy a bylinné
elixiry, bali byliny a jiné produkty, sbiraji divoké byliny, pomahaji v bylinnych a ovocnych zahradach, pracujici v susarné,
pecuji o rostliny v prostorach nadace a pracuji v kuchynich. Také pracuji na vytvofeni prostoru pro osoby se zdravotnim
postizenim.

Od roku 2010 se na farmé Juchowo konaji akce s postizenymi lidmi z regionu s cilem stimulovat jejich profesni a
spole€enskou ¢innost. Farma nabizi skvélé mozZnosti integrace a spoluprace s lidmi se zdravotnim postizenim.

Terapeuticka laboratof je navstévovana dospélymi s rdznymi duSevnimi poruchami. Béhem celého roku se tito lidé

UcCastni terapeutickych workshopu v jejich méstech a v sez6né od dubna do Fijna dochazeji po skupinach (10 - 20
osob) na farmu. Tyto skupiny se méni kazdé dva tydny.

]

Lidé se zdravotnim postizenim se podileji na praci v bylinné zahradé. Jejich ukoly zahrnuji:
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e péstovani bylin, IéCivych rostlin a kofeni od vysadby az po sklizen
e sbirani bylin a légivych rostlin z poli a lesu

e pomoc v susi¢ce, suseni a tfidéni bylin

e sbér malin

e pomoc pfi vyrobé $tav, ovocnych sirupl a bylinnych extrakt(

Lekce 3 — Putti-Hof v Rakousku ,,Zelena péce - kde se
- r rm - "‘
lidé rozvijeji
Pod heslem ,ziji, u€im a pracuji v souladu s pfirodou“ nabizi Putti-Hof v Buchkirchenu u Welsu (Horni Rakousko) Sirokou
Skalu spolecensko-vzdélavacich zazitk(l pro déti, dospivajici a dospélé s postizenim i bez. Za tento projekt byla rodinna

firma Heike a Andreas Purtscheller ocenéna jako prvni certifikovana farma se ,,Zelenou pé¢i“ v Hornim Rakousku. Za
,vzdélavani o zvifatech na farmé* ziskala farmu cenu "OKL-Hoftafel".

(]

Dalsi informace: http://www.zebrua.at

V zafi 2011 rodina zalozila soukromou péci o déti ,,Pfirodni déti na zahradé u Putti-Hof.“ V této péci je zivot v ro€nim
cyklu s pfirodou, napfiklad vysadba, péce, sklizefi a zpracovani zeleniny nebo spravna manipulace se zvifaty v kontextu
.pedagogiky pomoci zvifat‘. Farmafova Zzena Heike Purtscheller je pedagozka, drzitelka certifikatu OKL pro pedagogiku
pomoci zvifat, vzdélavaciho kurzu Waldorf a certifikatu LFI ,Schule am Bauernhof*. Farma také spolupracuje s uciteli z
Caritas St. Elisabeth.

Napf¥iklad traumatizovani mladi lidé mohou ¢asto obnovit diivéru v lidi prostfednictvim kontaktu se zvifaty. Adolescenti
s dualni diagn6zou (napf. duSevni a kognitivni poruchy) jsou navic pfipraveni na kazdodenni praci v oblasti zemédélstvi.
U dospivajicich v obtiznych situacich existuje citlivé vedeny kurz s krizovou pedagogikou. Seminafe a workshopy pro lidi
s postizenim i bez se konaji na rlizna témata, napfiklad o mléce nebo teambuildingu.

(x]

S projektem ,Zelena péce - Kde se lidé rozvijeji“ se zemédélské a lesnické podniky stavaji partnery v socialnich,
zdravotnich, vzdélavacich a ekonomickych systémech. Ve spolupraci s organizacemi a institucemi socialni péce se
farma stava vzdélavacim a zdravotnim pracovistém, které nabizi fadu sluzeb pro mladé i starsi lidi, osoby se zdravotnim
postizenim a fyzickym a duSevnim stresem. Zamérfuje se na interakci mezi ¢lovékem, zvifaty a pfirodou.

(]

Aktivity farmy Putti-Hof:

Péce o dité od 3 do 13 let

Podpora uceni pro déti od 6 let

,Skola na farmé&* pro matetské $kolky, $koly a jako koleni pro pedagogy o tématech v roénim cyklu
Vzdélavani o zvifatech na farmé v individualnim i skupinovém prostfedi, denni program a workshopy pro osoby
se zdravotnim postiZzenim

Prace a pfiprava v zemédélstvi pro mladé lidi s mentalnim a/nebo kognitivnim postizenim

Krizova pedagogika pro mladé lidi

Seminafe a workshopy pro lidi s postizenim i bez o rliznych tématech

Staz v zemédélstvi pro zaky, studenty a zajemce

Dil 2: Navstévy na farmé pro lepsi integraci uprchlikt
(]
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1. Zjistit, jak mohou navstévy na bio farmé podporovat integraci mladeze uprchliki
2. Obdrzet nékolik praktickych navrhu pro realizaci navstév na bio farmé
3. Seznamit se s priklady osvédéenych postupu pro realizaci navstév na bio farmé

Privodci na farmach a ucitelé, ktefi pracuji se skupinami uprchliki, musi mit zakladni znalosti o jejich situaci a riznych
kulturnich pomérech a potirebach. Tento dil poskytuje prehledy o definici statutu uprchlik(, pedagogickych pfinosech
navstév na bio farmach a praktickych pokynl pro pfipravu a provadéni téchto ¢innosti. Je tfeba znat a zvazit etnicke,
kulturni a specifické zpusoby chovani, které by mohly byt v rozporu s podminkami navstévy na farmé. Tento dil navic
predstavuje pfiklady nejrdznéjSich pfikladl praxe bio farem v nékolika zemich a zpétnou vazbu ztG¢astnénych ucitelt a
farmara.

Kapitola 1 —Vzdélavani je klicem k integraci uprchlikt v
Evrop

Navstévy farem jako prilezitost pro snadnéjsi pristup a integraci

Navstévy na bio farmy maji pozitivni dopad na integraci déti a mladeze uprchlik(l. Ve studii ,Jak se déti a mladez uci
prostfednictvim spoluprace mezi farmami a Skolami?“ Linda Jollyova a Erling Krogh z Norské univerzity analyzuji pfinosy
navstév na farmach v Norsku, kde nékolik kol a farem spolupracuje s uprchliky. Jejich zku$enosti ukazuji mnoho vyhod
pro integraci mladeze uprchlikd. Na farmach, kde zemédélci pracuji s détmi a mladistvymi, mohou déti uprchlik(i najit
pfilezitost znovu objevit nékteré znamé prvky své mateiské zemé a mozna prokazat své dovednosti a znalosti.

Pracovni Ukoly na farmé nabizeji pFilezitost byt vidén jinym zplGsobem, byt v kontaktu s ostatnimi navzdory jazykovym
bariéram, ale také dosahnout novych jazykovych dovednosti. Stejné jako prakticka prace inspiruje studenty, aby psali a
vypravéli o svych zazitcich na farmé ve svém rodném jazyce, déti uprchlikll chtéji komunikovat v jazyce zemé, do které
pfisli. Studium slov prostfednictvim smyslovych zku$enosti a dosazeni viditelnych vysledku je duleZitym impulsem pro
jazykové vzdélavani.

Néktefi z mladsSich uprchlikil, zvlasté ti, ktefi pfisli sami bez rodin, nikdy nebyli ve Skole. Nejen cizi jazyk, ale i cela
myslenka uceni se ve Skolni lavici, je pro né cizi. Existuji pfiklady projektd s praci na farmé, kde pfilezitost pfispét
smysluplnym a viditelnym zpisobem slouzi jako most k nové zemi a novému zptsobu Zivota.

PFijemné a znamé prostiedi na farmach muze u uprchlik vyvolat pocity stesku po domové. Navic mGze byt obtizné
komunikovat s ostatnimi z divodu jazykovych bariér a rozdil( v kulturnim prostfedi, coz maze vést k nedorozuméni.
Proto je dulezité, aby pracovnici farmy byli schopni Fesit tyto problémy a dobrym feSenim je Casto spoluprace s
pFislusnymi nevladnimi organizacemi, které maji s témito skupinami zkuSenosti. Sektor ekologickych farem nabizi
mnoho pracovnich pfilezitosti s nizkou kvalifikaci. Rychle rostouci ekonomicka odvétvi potfebuji motivované mladé
lidi - fidi¢e doru€ovacich sluzeb, prodavace, kuchare, pekare atd. a stejni lidé jsou zapotfebi i k provozu farmy. Prohlidky
na farmach, které ukazuji rizné pracovni pfilezitosti, mohou byt prvnim podnétem mladych uprchlikl, aby povazovali
odvétvi ekologického zemédeélstvi za pracovni misto.

Kapitola 2 — Nejlepsi priklady osvédcenych postupu
navstév na farmach pro uprchliky

o Lekce 1 —“The Farm Project” of Abbey Home Farm (UK)
e |ekce 2 — Experiences from Norway
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Modul 4: Integrace mladeze se
|E| specialnimi potfebami a déti uprchlikt

Lekce 1 — “The Farm Project” z Abbey Home Farm ve
Velké Britanii
Abbey Home Farm se nachazi v Gloucestershire, 50 km od Bristolu a spravuje ji Will a Hilary Chester-Master. 650

hektard farmy certifikovana organizaci Soil Association a pravidelné hosti vzdélavaci navstévy a prochazky po farme.
Diky projektu "Farm Project" ziskali zajimavé zkuSenosti s navstévami handicapovanych déti.

]

Vice informaci: http://www.theorganicfarmshop.co.uk/farm

Farma porada az tydenni pobyty pro déti a mladez.

Hilary Chester-Masterova uvadi nékteré zkusenosti s témito navstévami: ,Je dllezité vybrat spravnou velikost skupiny!
Spolupracujeme se skupinami az z deseti znevyhodnénych komunit na odborném vedeni a podpofe a poskytujeme
skute¢né praktické zaméstnani na nasi farmé. Je-li skupina pfili§ velka, neni adekvatni péce a podpora mozna a
navstévnici z toho nic nemaji. Navic muze byt farmar nebo privodce farmou pretizen, a neposkytovat individualni
poradenstvi®

[x]
Lekce 2 — ZkuSenosti z Norska

Norsko pfijalo mnoho nezletilych uprchlikd z rdznych zemi, ktefi hledali azyl bez doprovodu dospélych. Na ubytovani
téchto mladych lidi vznikala centra v riznych ¢astech zemé. V nasledujicich dvou pfikladech budete seznameni s dvéma
projekty, na kterych spolupracovaly s mistnimi komunitami podporované farmy a mistni azylova stfediska o integraci a
vzdélavani uprchlik.

(x]

Prvnim pfikladem je ,Nerol Community Supported Farm®, ktera je idylicky umisténa uprostfed Hol, horské oblasti v
kraji Buskerud. Tady mistni farmar Marit Torsrud Nerol provozuje projekt podporovany lokalni komunitou v oblasti
zemédélstvi (CSA), do kterého zaclenil projekt ,Zahrada pro vS§echny* pro mladé uprchliky. Druhym pfikladem je Dun
Farm in Namsos, 200 kilometrd severné od Trondheimu.

Vice informaci: http://growlabmarket.tictail.com/product/hauste-volume-2
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