Aktivitdten auf dem Bauernhof nach Rohstoffen und verfugbaren Ressourcen:

Sommer

e Krduter sammeln, Beeren pfliicken,

Gemiise ernten

e Gras Schneiden und trocknen fiir den
Winter
e Fische fangen und gemeinsam

kochen und essen

e Algen sammeln fiir Kompost

o fllissigen Dlnger aus Brennnesseln

und Gras machen

e Wolle farben mit wilden Pflanzen e Kochen mit Gemiise

e Kochen mit wilden Pflanzen, friithen

e Ernten von Gemudse, Friichten,

Krdutern und Gemiuse

Krautern

e Zdune und Hutten flechten

e Konservieren von Gemiuse und Obst,

e Saft aus Birkenblattern und

Gurken, Marmeladen, Saften

Holunderbliten machen

e Picknick e Kardieren und Filzen von Wolle

* Ostereier farben e Wolle fiarben mit wilden Pflanzen
e Barlauch sammeln und Butter

o Getreidekorner (Eichen) machen.

herstellen Winter

e Knoten aus Birkenwurzeln herstellen

e Weihnachtskranze aus Weidenzweigen

basteln
e Zeichenkohle zum Zeichnen herstellen

e Seifenherstellung

e Salben aus Krautern und Bienenwachs
e Krauter Salz und Krautermischungen

e Holz hacken und stapeln

o Grill tber dem Lagerfeuer




