
Herbst 

 Kochen mit Gemüse 

 Ernten von Gemüse, Früchten, 

Kräutern 

 Konservieren von Gemüse und Obst, 

Gurken, Marmeladen, Säften 

 Getreidekörner (Eichen) machen. 

 Kardieren und Filzen von Wolle 

 Wolle färben mit wilden Pflanzen 

 
Winter 

 Knoten aus Birkenwurzeln herstellen 

 Weihnachtskränze aus Weidenzweigen 

basteln 

 Zeichenkohle zum Zeichnen herstellen 

 Seifenherstellung 

 Salben aus Kräutern und Bienenwachs 

 Kräuter Salz und Kräutermischungen 

 Holz hacken und stapeln 

 Grill über dem Lagerfeuer 

 

Frühling 

 Wolle färben mit wilden Pflanzen 

 Kochen mit wilden Pflanzen, frühen 

Kräutern und Gemüse 

 Zäune und Hütten flechten 

 Saft aus Birkenblättern und 

Holunderblüten machen 

 Picknick 

 Ostereier färben 

 Bärlauch sammeln und Butter 

herstellen 

 

Aktivitäten auf dem Bauernhof nach Rohstoffen und verfügbaren Ressourcen:  

 

      

 

 

 

 

 

 

Sommer 

 Kräuter sammeln, Beeren pflücken, 

Gemüse ernten 

 Gras Schneiden und trocknen für den 

Winter 

 Fische fangen und gemeinsam 

kochen und essen 

 Algen sammeln für Kompost 

 flüssigen Dünger aus Brennnesseln 

und Gras machen 


