
Fruchtspieße  

 



An Material 
benötigst du: 

 

o Gemüsemesser 

Schneideunterlage 

o Sparschäler 

o Schaschlikspieße 



Zutaten, die du 

benötigst: 
 

• 1 Banane 

• 1 Apfel 

• 1 Birne 

• 4 Erdbeeren 

• Weintrauben 



So geht‘s: 

Obst waschen 



Entferne das Grün von den Erdbeeren und viertel sie 



Halbiere den Apfel 



Schneide den Apfel in dicke Streifen 





Banane schälen  



Bananen in fingerdicke Scheiben schneiden 



Die Trauben von der Rebe entfernen 







Apfel, Banane, Erdbeere und Weintraube nacheinander aufspießen. 

So lange wiederholen, bis der Spieß fast voll ist 



Fertig! Guten Appetit! 


