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BIOFARM

Zusatzinformation Beispiel 2

DREISPRUNG Unterrichtsprojekt
»Fleischkonsum und Veggie-Day“ Schule am Heidberg:
Padagogischer Jahrestag, Unterrichtseinheit, Hofbesuch und Aktionstag

Das Projekt

Die Stadtteilschule Am Heidberg wollte ab dem neuen Schuljahr 2014 mit einem neuen
Caterer einen Veggie-Day in der Mensa einfiihren. Die Lehrerin und Klimabeauftragte dieser
Schule, Angelika Krahn, hatte an einem Workshop zum Thema Veggy-Day teilgenommen,
der von Iris Lange-Fricke durchgefiihrt worden war und wandte sich deswegen zur
Unterstiitzung an den Okomarkt Verein. Das Projekt “Bio-Bauern Uber die Schulter geschaut®
vom padagogischen Projekt des Okomarktes ,Schule & Landwirtschaft“ war gerade frisch
gestartet, weshalb bei der ersten Besprechung, bei der Uberlegt wurde, wie man das Thema
umsetzen kénnte, Iris Lange-Fricke gleich den Dreisprung anbieten konnte. Der Lehrer
Hartwig Zillmer bekundete sogleich Interesse, diesen mit seiner Profilklasse ,,Global future®
durchzufihren.

Daraufhin wurden lber einen Zeitraum von zwei Monaten (27.3.14 — 27.05.14) eine
Verkostung am Padagogischen Jahrestag, eine Unterrichtseinheit in der Schule, ein
Hofbesuch auf dem Biobauernhof Gut Wulksfelde und zum Schluss der Aktionstag
durchgefihrt. Durch diese Aktionen sollten zunachst die Lehrer, dann die Profilklasse und
zum Schluss die anderen Schiiler fiir das Thema sensibilisiert werden.

Padagogischer Jahrestag

Um mit der Einflhrung eines ,Veggie-Days" in der Schule zu starten, hatte die Klimagruppe
die Idee, einen Startschuss am padagogischen Jahrestag zu machen. Die Profilklasse von
Angelika Krahn erklarte sich bereit zu diesem Anlass eine vegetarische Verkdstigung der
Lehrerschaft zu organisieren. Begleitet wurde dies vom Okomarkt e.V. Dies sollte die
Sensibilisierung und die Akzeptanz der Lehrer in Bezug auf das Thema verstarken.

Zu Beginn des Jahrestages wurden zwei Filme der Profilklasse zum Thema ,Fleischkonsum®
und ,Be veggie“ gezeigt, zwei Stellwande wurden mit Fotos und Infos von der Klasse
gestaltet. Der Einkauf fur die Kochaktion wurde von den verantwortlichen Lehrern
durchgefiihrt. Die Rezepte und die Einkaufsliste wurden vom Okomarkt zur Verfiigung
gestellt. In der Kiiche wurden alle Zutaten aufgebaut, die Schiiler wurden kurz in das Thema
und in die Rezepte eingefiihrt. Dann wurde gekocht und die Snacks auf Platten angerichtet.
In der Aule standen die Stellwénde der Klassen und eine vom Okomarkt zu Ansicht. Der
Okomarkt hatte auBerdem noch ein Tisch mit Infomaterial und einer CO2Berechnung
aufgebaut. Um 12 Uhr kamen die Lehrer und probierten die Snacks, diskutierten tiber das
Thema und lieRBen sich von den Schiilern und dem Okomarkt informieren. Es wurden zwei
Wrapsvarianten, ein Mohren-Aufstrich, Mohrenwaffeln mit Krauterquark, Polentaschnittchen
und ein griner Smoothie angeboten.
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Unterrichtseinheit

Die Schiiler hatten vorher den Auftrag bekommen, fur drei Tage ein oberflachliches
Erndhrungstagebuch zu fuhren. Die Ergebnisse wurden zu Beginn der Doppelstunde
stichprobenartig von dem Klassenlehrer prasentiert und mit den Schillern zusammen kurz
ausgewertet. Anhand von Fleischpostern zeigte Iris Lange-Fricke den Schulern, welche
Produkte welches Tier liefert. Daraufhin wurde ein kurzer Film abgespielt, der die Folgen des
UbermaRigen Fleischkonsums fir die Natur und den Menschen aufzeigt (VeBu: Fleisch isst
Menschen). Mit den Schilern wurden die Aspekte aus dem Film aufgegriffen und das
Wissen durch weitere Informationen, Daten, Grafiken etc. vertieft. In Kleingruppen sollten die
Schuler schlie3lich Losungsansétze erarbeiten, die in ihrem eigenen Leben und in der
Schule umsetzbar sind. Nach der Vorstellung der Ergebnisse wurde noch ein Kurzfilm zum
Thema Okobilanz gezeigt.

Am Ende der Doppelstunde bekamen die Schiler den Auftrag, sich Fragen fur den
Hofbesuch in der ndchsten Woche zu tberlegen. Als Aussagen und Fragen zum Thema
Biobauernhof kamen auf:

e Wo kommt das Futter her?

e Welches Futter bekommen die Tiere?

¢ Wie sieht artgerechte Tierhaltung aus?
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weniger Tiere, Okospinner, Biotonne, artgerechte Haltung, Kuhmist, Kuhstall, Biomiill,
Bioprodukte, Dinger, Kompost, teure Produkte, Milltrennung.

Und Aussagen:

An diesem Tag sollten sich die Schuler auRerdem erste Gedanken zu dem geplanten
Aktionstag machen, der am 27.05. den Veggie-Day in der Schule einlauten wird.

Hofbesuch

Am zweiten Termin des ,Dreisprungs® kam am 22.04.14 die ganze Profilklasse mit dem
Lehrer John Borchers auf den Biobauernhof Gut Wulksfelde zu Besuch. Am Anfang gab es
eine theoretische Einfiihrung von Tanja Neubiiser vom Okomarkt Verein, die den
Wissensstand der Schiler zum Thema Fleischkonsum und Tierhaltung abfragte und dann
auf die Besonderheiten des 6kologischen Landbaus einging. Der Schwerpunkt lag dabei auf
dem System der Kreislaufwirtschaft und der artgerechten Tierhaltung.

Nach dem Theorieteil fihrte Tanja Neubuser die Gruppe Uber das Hofgelande. Die
Jugendlichen durften den Schweinestall, das Hilhnergehege und die Schafsweide betreten
und die jeweiligen Tiere mit Gemuseresten und Getreide fiittern. Die Jugendlichen, die
wahrend des Theorieteils eher still gewesen waren, blihten bei den Tieren richtig auf und
konnten sich kaum losreif3en. Lediglich bei den Schweinen wurde aus religiosen Grinden
teilweise Abstand gehalten.

Die Schiler waren durch die vorangegangen Unterrichtseinheit sowie die theoretische
Einfuhrung in Bezug auf Fleischkonsum bereits sensibilisiert und auf3erten wahrend des
Kontaktes zu den Tieren u.a. Bemerkungen wie ,Ich werde nie wieder Lamm essen.*

Nach der Flihrung versammelte sich die Klasse wieder in der Kantine. Dort erhielten sie die
Aufgabe, sich in Kleingruppen Gedanken tber den anstehenden Aktionstag zu machen. Die
gesammelten Ideen wurden schriftlich festgehalten und von dem Lehrer eingesammelt und

sollten in den n&chsten Profilstunden besprochen und vertieft werden.

Am Ende der Veranstaltung wurden noch Fragen geklart, bevor sich die Klasse wieder
verabschiedete.
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Aktionstag

Mit den beiden Klassen veranstaltete der Okomarkt einen Projekttag mit den Themen
"Fleischkonsum" und "Veggie-Tag". Es gab mehrere Informationen und biologische Snacks,
die aus den Klassen selbst zubereitet wurden.

Folgende Snacks wurden angeboten:

e Mohrenwaffeln mit Krauterquark

e Polentaschnitten

e Veggie-Wirstchen mit Tomaten-Curry-Ketchup
e Sandwiches

e Lauchquiches

¢ Nudeln mit einer orientalischen Sauce
o Melonen-Drink

e Gruner Smoothie

e Crépes

¢ Vollkornwaffeln mit Erdbeerquark

e Vegane Brownies

Folgende Infos wurden aufgebaut:

e Wasserverbrauch fir ein Stiick Fleisch

e Futterverbrauch

e CO2-Ausstoss von einem vegetarischen und einem fleischhaltigen Gericht
e CO2-Ausstoss von unterschiedlichen Erndhrungsstilen

e Literatur und Infos

e Bilder vom Bauernhofbesuch
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Viele Kinder kamen und sie mochten die Snacks sehr. Es war eine grof3artige Aktion!

e Film Uber Fleischkonsum und Veggieday

Nach einem Monat gab es ein Feedbackgespréach und ein Abschlussgesprach mit den
Leuten der Schule und dem Okomarkt e.V..
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