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Modut 4 — Integracja uchodzcéw i uczniéw z
uposledzeniami

Wizyty w gospodarstwie sg szczegdlnie wskazane dla ucznidw, ktdérzy majg trudnosci z nauka w tradycyjnym systemie
ksztatcenia. Dzieci i mtodziez ze specjalnymi potrzebami (np. uchodzcy, dzieci ze srodowisk migracyjnych, dzieci z
zaburzeniami rozwojowymi, trudnosciami w nauce lub problemami spotecznymi) zdobywajg w ten sposéb nowe
doswiadczenia. Wizyty w gospodarstwach ekologicznych sprzyjajg integracji wyzej wymienionych grup uczniéw.

Nauczyciele i edukatorzy, ktérzy pracujg z dzie¢mi uchodzcéw i uczniami niepetnosprawnymi, muszg

posiada¢ podstawowg wiedze o zachowaniach miedzykulturowych i komunikacji oraz o wymaganiach i potrzebach tej
grupy docelowej. Modut dostarcza praktycznych wskazéwek i narzedzi do realizacji wizyt w gospodarstwach
przeznaczonych dla dzieci uchodzcéw i mtodziezy uposledzonej. Zawiera rowniez przyktady najlepszych praktyk w tym
zakresie.

e Czes¢ 1. Wyjasnienie roznorodnosci grup docelowych dzieci uchodzcéw i uposledzonych uczniéw oraz ich
szczegolnych potrzeb.

e Czes¢ 2. Opisanie wymagan i podejs¢ do integracji wyzej wymienionych grup docelowych poprzez wizyty w
gospodarstwach ekologicznych.

e Czesc¢ 3. Przedstawienie przyktadow dobrych praktyk pokazujacych, w jaki sposéb mozna organizowaé wizyty w
gospodarstwach dla réznych grup docelowych.

—_

Jakie s3 typy zachowan miedzykulturowych i uposledzen?

2. Jakie sg wymogi dotyczgce zachowan miedzykulturowych i specjalnych potrzeb grup docelowych, ktére nalezy
uwzgledni¢ przy planowaniu i realizacji wizyt w gospodarstwach?

3. Jakie sg przyktady dobrych praktyk projektow obejmujacych wizyty w gospodarstwach przeznaczonych dla

roznych grup docelowych?

Czesé 1 — Wizyty w gospodarstwie ekologicznym
stuzagce lepszej integracji miodziezy uposledzone;j
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Reception

Tutaj dowiem sie:

1. Jakie s3 zalety wizyt w gospodarstwie ekologicznym jako metody pedagogicznej stuzgcej poprawie integrac;ji
miodziezy znajdujgcej sie w trudnym potozeniu zyciowym?

2. Jak organizowa¢ wizyty w gospodarstwie ekologicznym dla ucznidéw niepetnosprawnych, przestrzegajgc
specjalnych wymagan dotyczacych tej grupy?

3. Jak uzyskiwac¢ informacje o przyktadach najlepszych praktyk organizacji wizyt w gospodarstwach ekologicznych
dla mtodziezy znajdujgcej sie w w trudnej sytuacji zyciowej?

Wprowadzenie do tematu:

Zapoznanie z koncepcjg wizyt w gospodarstwach ekologicznych jako metoda pedagogiczna przydatng w edukacji
miodziezy uposledzonej. Przeglad réznych niepetnosprawnosci (umystowych i fizycznych) oraz czynnikéw, ktére

nalezy uwzglednia¢ w czasie wizyty uczniow z tego rodzaju zaburzeniami. Przyktady najlepszych praktyk obrazujgce
mozliwosci ksztatcenia mtodziezy uposledzonej uwzgledniajacej szczegdlne potrzeby edukacyjne tej grupy ucznidw.

Dziatania terapeutyczne prowadzone z wykorzystaniem zwierzat gospodarskich stajg sie szczegdlnie popularne w
Niemczech i Austrii.

Rozdziat 1 — Wizyta w gospodarstwie ekologicznym jako
metoda pedagogiczna

o Lekcja 1 — Wizyty w gospodarstwach ekologicznych jako oferta innowacyjnej przestrzeni edukacyjnej
o Lekcja 2 — Identyfikacja réznych zaburzen umystowych i fizycznych
e Lekcja 3 — Specjalne potrzeby edukacyjne w europejskich systemach ksztatcenia

Lekcja 1 — Wizyty w gospodarstwach ekologicznych
jako oferta innowacyjnej przestrzeni edukacyjnej

Z tej formy ksztatcenia moga korzystaé grupy dzieci i mtodziezy ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
ktore maja trudnosci z nauka lub sg zagrozone wykluczeniem z gléwnego nurtu edukacji.
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Wizyty i zajecia w gospodarstwach edukacyjnych stanowig wazng i innowacyjna

przestrzen, umozliwiajacg zdobywanie wiedzy w sposob formalny i nieformalny réwnolegle do zaje¢ szkolnych. Nowe
mozliwosci nauczania daje wykorzystanie srodowiska przyrodniczego i zaje¢ praktycznych. Jednak najwazniejszym
aspektem wizyt w gospodarstwach jest mozliwos¢ integracji mtodziezy znajdujacej sie w trudnej sytuaciji.

Wiekszos¢ uczniow ma coraz rzadszy kontakt ze wsig, miejscem produkcji zywnosci. Wizyty w gospodarstwach
pozwalajg nadrobi¢ zalegtosci w tym zakresie. Dzieci zdobywajgc wiedze o produktach rolniczych zaczynajg inaczej
traktowac zywno$¢. Zmiana nawykow zywieniowych, polegajgca na spozywaniu wiekszej ilosci Swiezych warzyw i
owocow bedzie korzystnie wptywac na ich zdrowie i samopoczucie. Moze to by¢ poczatek ewolucji wielu sektoréw
gospodarczych i zmian spotecznych. Zainicjowane przemiany przyczynig si¢ do zrbwnowazonego rozwoju
spoteczenstwa.

Gospodarstwa ekologiczne sg idealnym miejscem do realizacji zaje¢ szkolnych, gdyz umozliwiajg prowadzenie lekcji na
Swiezym powietrzu pozwalajgcych na integracje wiedzy z wielu przedmiotéw szkolnych. Na przyktadzie gospodarstwa
ekologicznego mozna objasni¢ model rolnictwa zrownowazonego. Wiedza przekazywana w gospodarstwach ma scisty
zwigzek z programami szkolnymi, a ich oferta edukacyjna wpisuje sie w koncepcje edukacji na rzecz zréwnowazonego
rozwoju (ESD). Jest to okazja do uzupetnienia i pogtebienia wiedzy szkolnej w zakresie takich przedmiotéw jak przyroda,
biologia, geografia i podstawy przedsiebiorczosci.

Zajecia praktyczne w gospodarstwach pozwalajg zdoby¢ uczniom nowe kwalifikacje. Rozwijajg ich umiejetnosci
motoryczne, pobudzajg kreatywnosc, tagodza dolegliwosci psychosomatyczne i zwiekszajg poczucie wtasnej wartosci.

Lekcja 2 — Identyfikacja r6znych zaburzen umystowych i
fizycznych

Edukacja ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi jest integralng czescig systemu edukacji w wiekszosci
krajow europejskich.

Celem wsparcia dzieci z takimi potrzebami jest stymulowanie rozwoju psychicznego i fizycznego uczniéw oraz
zwiekszenie efektywnosci nauczania. Ponadto dazy sie do fagodzenia zaburzen, w tym zaburzeh zachowania i
eliminowanie ich przyczyn i objawow. Istotne jest przygotowanie dzieci i mfodziezy do zycia jako petnoprawnych
czlonkéw spoteczenstwa (w obrebie rodziny, spotecznosci lokalnej i rynku pracy) uzywajgc metod, ktére wspierajg
wszechstronny rozwdj potencjatu uczniow.
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Aby zapewni¢ skutecznosé wsparcia psychologicznego i edukacyjnego, nalezy najpierw wtasciwe okresli¢ potrzeby
ucznia, a nastepnie zapewni¢ najbardziej odpowiednie rodzaje i metody wsparcia, ktére przyniosg spodziewane efekty.

Specjalne potrzeby edukacyjne dotyczg ucznidw:

bardzo zdolnych,

przewlekle chorych,

niepetnosprawnych,

ze specyficznymi trudnosciami w nauce (dysleksja, dysgrafia, dyskalkulia i dysortografia),

z uposledzeniem mowy,

z trudnosciami emocjonalnymi i behawioralnymi wywotanymi trauma,

doswiadczajgcych powtarzajgcych sie niepowodzen edukacyjnych,

doswiadczajgcych zaniedbania spotecznego ze wzgledu na status materialny rodziny, jako$¢ spedzania wolnego
czasu i spoteczne relacje towarzyskie,

doswiadczajgcych trudnosci adaptacyjnych wynikajgcych z réznic kulturowych lub odmiennego wyksztatcenia,
e wykluczonych spotecznie i narazonych na ryzyko wykluczenia.

Lekcja 3 — Specjalne potrzeby edukacyjne w
europejskich systemach ksztatcenia

Wszyscy uczniowie, ktdérzy wymagajg pomocy ze wzgledu na indywidualnie zidentyfikowane potrzeby
rozwojowe i edukacyjne, kwalifikuja sie do otrzymania wsparcia. Edukacja specjalna jest przeznaczona dla uczniéw
niepetnosprawnych (niepetnosprawnos¢ fizyczna, w tym afazja, niepetnosprawnos¢ intelektualna, slepota,
niedowidzenie, gluchota, niedostyszenie, autyzm, zespét Aspergera, zespoét wielu zaburzen rozwojowych),
niedostosowanych spotecznie lub zagrozonych niedostosowaniem spotecznym, ktérzy wymagajg specjalnej organizacji
procesu nauczania. Potrzebe ksztatcenia specjalnego zawiera decyzja wydana po przeprowadzeniu badania
psychologiczno-pedagogicznego przez specjalistow z poradni dla mfodziezy i dzieci.

Edukacja specjalna jest integralng czescig wiekszosci systemoéw edukacji w Europie. Uczniowie ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi uczg sie razem z innymi uczniami w szkotach / przedszkolach, szkotach integracyjnych /
przedszkolach, gdzie wszystkie klasy / grupy sag klasami / grupami integracyjnymi lub w klasach integracyjnych w
ogolnodostepnych szkotach / przedszkolach, gdzie sa klasy integracyjne lub gléwnego nurtu nauczania.

Ksztatcenie specjalne stosuje te same metody nauczania co ksztatcenie ogdlne, chociaz wigkszy nacisk kladzie sie na
indywidualng prace z kazdym uczniem. Nauczyciele majg swobode wyboru okreslonych metod i form pracy, a takze
zasobéw dydaktycznych, ale sg zobowigzani do stosowania podstawowych zasad edukacji specjalnej (np. dostosowanie
dziatan dydaktycznych do umiejetnoéci i potrzeb uczniéw oraz do istniejgcych okolicznosci, koniecznos¢ podniesienia
poziomu trudnosci ze wzgledu na uzyskiwane oceny, potrzeby wykorzystania demonstracji i przyktadu w procesie
nauczania).

Rozdzial 2 — Specjalne potrzeby edukacyjne a
wymagania stawiane wizytom grup mtodziezy
uposledzonej

Lekcja 1 — Organizacja ksztatcenia dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
Lekcja 2 — Potrzeby edukacyjne ukierunkowane na qrupy zaburzen

Lekcja 3 — Przyktadowy wywiad

Lekcja 4 — Podsumowanie i wskazowki

Lekcja 1 — Organizacja ksztalcenia dla uczniéw ze
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specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi uczg sie razem z innymi uczniami w szkotach / przedszkolach,
szkotach integracyjnych / przedszkolach, gdzie wszystkie klasy / grupy sg klasami / grupami integracyjnymi lub w
klasach integracyjnych w ogdlnodostepnych szkotach / przedszkolach, gdzie sg klasy integracyjne lub gtéwnego nurtu
nauczania.

Szkoly specjalne (w tym szkoty podstawowe), specjalne placéwki edukacyjne i opiekuncze (z internatem i
rozszerzonymi programami rehabilitacji) oraz specjalne sekcje w szkotach ogdlnodostepnych sg tworzone dla uczniéw,
ktérzy majg pisemng decyzje zalecajaca specjalne ksztatcenie i zgode na udziat w tego rodzaju zajeciach.

W zaleznosci od specjalnych potrzeb edukacyjnych i rodzaju niepetnosprawnosci uczniowie uczeszczajg do specjalnych
przedszkoli, specjalnych szkét podstawowych, specjalnych gimnazjéw, zasadniczych szkét zawodowych i szkot
przygotowujgcych do podjecia pracy lub specjalnych szkét Srednich ogdlnoksztatcgeych i technicznych.

Szkota prowadzaca zajecia integracyjne musi zatrudnia¢ pedagogéw posiadajgcych kwalifikacje w zakresie edukacii
specjalnej. Nauczyciele ci pracujg indywidualnie z niepetnosprawnymi uczniami, uczac ich np. alfabetu Braille'a lub
jezyka migowego.

Lekcja 2 — Potrzeby edukacyjne ukierunkowane na
grupy zaburzen

Uczniowie mogg mie¢ roznego rodzaju uposledzenia umystowe lub fizyczne. Nalezy o nich pamieta¢ planujgc i
realizujgc wizyte w gospodarstwie ekologicznym.

Uczniowie z uposledzeniami fizycznymi majg rézne praktyczne potrzeby. Wazng kwestig jest dostepnosé
gospodarstwa dla oséb poruszajgcych sie na woézkach. Potrzebne wiec bedg utwardzone $ciezki i toalety dla
niepetnosprawnych.

Oprécz tego nalezy zwrécic¢ szczegélng uwage na zachowanie dzieci z uposledzeniami i na komunikacje z nimi.
Dzieci z zaburzeniami umystowymi wymagajg znacznie wiekszej uwagi podczas zwiedzania gospodarstwa i zaje¢
praktycznych, np. pracy w ogrodzie.

Nalezy pamietac, ze dzieci uposledzone umystowo moga jes¢ ziemie lub rosliny, ktére nie nadajg sie do konsumpcji.
Nalezy réwniez unika¢ gotowania na zewnatrz przy otwartym ogniu, gdyz dzieci te nie sg do tego przyzwyczajone i mogag

reagowac w sposob nieprzewidziany. Przygotowujgc i realizujgc wizyte w gospodarstwie trzeba mie¢ na uwadze
bezpieczenstwo ich uczestnikow. Nalezy wiec unikaé¢ wszystkich mozliwych zagrozen i niebezpieczenstw, ktére

moglyby by¢ przyczyna wypadku.

Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na potrzeby komunikacyjne, zwtaszcza ucznidéw niepetnosprawnych umystowo.
Jednostki dydaktyczne trzeba dostosowac do potrzeb grup docelowych. Wyjasnienia muszg by¢ przekazywane prostym
jezykiem, w tempie dostosowanym do umiejetnosci przyswajania wiedzy przez uczniow.

Lekcja 3 — Przykiadowy wywiad

Wywiad z nauczycielka pracujgca w szkole dla uczniéw niepetnosprawnych umystowo i
fizycznie (Kolonia, Niemcy)

Pytanie: Organizuje pani wyjazdy do gospodarstw?

Odpowiedz: Tak, organizujemy w naszej szkole takie wyjazdy, ale ograniczajg sie one tylko do zwiedzania. Nie
realizujemy zaje¢ praktycznych.

Pytanie: Czy takie wizyty sg pomocne w integracji dzieci uposledzonych?

Odpowiedz: Oczywiscie. Dajg one mozliwos¢ wyprébowania nowych metod dydaktycznych w sSrodowisku
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pozaszkolnym.
Pytanie: Na co nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage organizujgc wyjazd dzieci niepetnosprawnych do gospodarstwa?

Odpowiedz: Nalezy pamieta¢ o tym, ze dzieci sa dotkniete r6znymi chorobami, zaréwno umystowymi, jak i fizycznymi,
a kazdy rodzaj uposledzenia wymaga indywidualnie dostosowanych srodkéw. Nawet w grupie oséb jednakowo
uposledzonych, kazdy uczen powinien by¢ traktowaé¢ z poszanowaniem jego utomnosci.

Pytanie: Czy moze Pani poda¢ praktyczne wskazowki i narzedzia, przydatne w przygotowaniu i realizacji wizyty
uczniéw niepetnosprawnych w gospodarstwie?

Odpowiedz: Niestety, nie. Kazde dziecko wymaga indywidualnego podejscia. Dotyczy to nie tylko narzedzi i
zagadnien technicznych, ale jeszcze bardziej komunikacji i poziomu umystowego uczniéw.

Lekcja 4 — Podsumowanie i wskazowki

e Wizyty w gospodarstwach sg szczegélnie wskazane dla nauczycieli ksztatcgcych uczniéw, ktérzy majg
trudnosci z gtdwnymi systemami nauczania.

e Gospodarstwa ekologiczne sg idealnym miejscem do prowadzenia edukaciji, poniewaz mozna w nich
realizowac zajecia interdyscyplinarne na swiezym powietrzu.

e Zajecia praktyczne nie tylko pozwalajg zdoby¢ wiedze i zwiekszajg motywacje do zwiedzania gospodarstw, lecz
takze sprzyjajg wyrabianiu umiejetno$ci manualnych i rozwijaniu zdolnosci artystycznych; ponadto zajecia te
tagodzg objawy psychosomatyczne uposledzen i zwiekszajg pewnosc¢ siebie uczniow.

e Wystepuja rézne rodzaje uposledzen umystowych i fizycznych.

e Uczniowie niepetnosprawni fizycznie majg bardzo rézne praktyczne potrzeby. Waznym aspektem wizyt jest
zapewnienie dostepnosci i usuniecie barier.

o Nalezy réwniez pamieta¢ o zwrdceniu szczegolnej uwagi na zachowanie uczniéw uposledzonych i
komunikacje z nimi.

e Niezwykle istotne jest zaspokojenie specyficznych potrzeb komunikacyjnych, zwtaszcza dzieci
niepetnosprawnych umystowo.

e Kazdy uczen powinien by¢ traktowany indywidualnie.

Rozdziatl 3 — Przykiady najlepszych
praktyk edukacyjnych w nauczaniu oséb

niepetnosprawnych
e Lekcja1 - “The Farm Project”, Abbey Home Farm w Wielkiej Brytanii
o Lekcja 2 — Szkolna pedagogika lecznicza, gospodarstwo Schliiterhof w Niemczech
o Lekcja 3 — Projekt wiejski Fundacji im. Stanistawa Kartowskiego w Polsce
o Lekcja 4 — "Zielona opieka - tu ludzie rozkwitajg", gospodarstwo Putti-Hof w Austrii
o Lekcja 5 — "Edukacja z udzialem zwierzat", gospodarstwo Wald am See w Austrii

. 111 H b
Lekcja 1 — “The Farm Project”, Abbey Home Farm w
Wielkiej Brytanii
Abbey Home Farm to gospodarstwo ekologiczne o powierzchni 640 ha, zlokalizowane w Cirencester,
w hrabstwie Gloucestershire, 50 km od Bristolu. Nalezy do organizacji Soil Association i posiada jej certyfikat. Prowadzg

go Will'i Hilary Chester-Master, ktorzy - poza pracg w gospodarstwie - od 2015 r. zajmujg sie dziatalnoscia edukacyjna
dla uczniéw niepetnosprawnych w ramach projektu "Farm Project".
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Dodatkowe informacje: http://www.theorganicfarmshop.co.uk/farm

W ramach projektu organizowane sg pobyty tygodniowe w gospodarstwie dla dzieci i mtodziezy ze wszystkich
Srodowisk.

Hilary Chester-Master opowiada o swoich doswiadczeniach zebranych w ramach projektu.
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Bardzo wazna jest wielkos¢ grupy! Hilary najchetniej pracuje z matymi, 10 osobowymi grupami uczniéw
niepetnosprawnych. Dzigki temu moze zapewni¢ im opieke i wsparcie podczas wykonywania prac w gospodarstwie. Jesli
grupa jest zbyt duza, uczniom nie mozna zapewni¢ odpowiedniego nadzoru, co powoduje, ze wizyta nie przynosi
spodziewanych korzy$ci.

W projekcie uczestniczyli uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnym w wieku 7 i 8 lat. Mieli oni problemy

Z pewnoscig siebie oraz wykazywali uposledzenia umiejetnosci spotecznych. Dzieci podzielono na mate,
szesciosobowe grupy. Dzieki temu mogty sie otworzy¢ i zdobywaé doswiadczenia w sposdéb niedostepny dla nich w
klasie lub w srodowisku duzej grupy.
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W miare uptywu czasu obserwowali$my zmiany w zachowaniu uczniéw. Zwiekszaty sie ich umiejetnosci spoteczne oraz
rosto w nich zaufanie do wtasnej osoby. Dzieci zaczety nawigzywac ze sobg kontakty, poczgtkowo w grupach roboczych
i w sypialniach. Prace, ktére wykonywaty w gospodarstwie pozwalaty im na ksztattowanie umiejetnosci wspotdziatania w
zespole. Przy okazji dzieci swietnie sie bawity, a wspolny pobyt w gospodarstwie sprawiat im wiele radosci.

Pobyt na farmie byt doskonatg okazjg do nauki w cudownym otoczeniu i w odprezajgcej atmosferze. Pracownicy
gospodarstwa byli bardzo oddani swojej pracy, ktérg wykonywali z duzym poczuciem humoru.

Zrodio: http://www.thefarm.education/case-studies

Komentarz: Lisa Green, Clifton Green Primary School, York

Po raz drugi odwiedzilismy farme w nastepnym roku. Tym z szescioosobowg grupkg dziesiecioletnich ucznidow. Nasza

szkofa znajduje sie w rejonie, gdzie jest duzo probleméw spotecznych i wiele dzieci ma réznego rodzaju uposledzenia.

Wiele z nich nigdy nie miato okazji wyjecha¢ poza miejsce swojego zamieszkania. Z tego wzgledu projekt relizowany w
Abbey Home Farm jest dla nas istotng czescig roku szkolnego.

Taka wizyta daje dzieciom szanse na niezaleznos¢ i nauke pracy w zespole. Wspdlne zamieszkanie na terenie
gospodarstwa pozwala dzieciom zzy¢ sie ze sobg i uczy ich odpowiedzialnosci. Program edukacyjny jest bardzo szeroki,
a mata grupa pozwala na zdobycie kazdemu dziecku satysfakcjonujgcych doswiadczen. Uczniowie otrzymujg zakres
obowigzkéw na caly tydzien i bardzo powaznie podchodzg do ich realizacji. Szczegdlnie istotny jest aspekt wspétpracy z
réwiesnikami i opieki nad zwierzetami.
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Dzieci pokonaty leki przed niektorymi zwierzetami. Probowaty nowych potraw, ktérych dotychczas nie znaty. Nauczyty
sie odpowiedzialnosci za swoje postepowanie i nabraty pewnosci siebie.

Zrodio: http://www.thefarm.education/case-studies

Komentarz: Sharon Batcock, Curriculum Leader, Gloucestershire College

Odwiedzilismy farme z grupa uczniéw niepetnosprawnych i ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Wizyta ta byta
wyzwaniem dla nas wszystkich.

Zespot pracownikow projektu byt bardzo zaangazowany, elastyczny i otwarty. Chetnie odpowiadano na nasze pytania i
starano sie, aby uczniowie jak najwiecej skorzystali z pobytu w gospodarstwie. Bardzo nas ujeto to, ze, nasi uczniowie
byli traktowani jak osoby petnosprawne.

Szkole najbardziej zalezato na praktycznym wykorzystaniu wiedzy szkolnej uczniéw.
Przy okazji dzieci miaty doskonatg okazje do opanowania umiejetnosci miekich.

Bardzo polecam udziat w takim projekcie, gdyz umozliwia on nauke przez dziatanie i rozwéj umiejetnosci zyciowych. Z
pobytu na farmie mogg skorzystac nie tylko uczniowie z uposledzeniami, moze by¢ on réwniez ciekawy dla grup
nastawionych rekreacyjnie. Podsumowujgc: takie zajecia to zindywidualizowane nauczanie w przyjaznym otoczeniu
prowadzone przez zyczliwych edukatorow.

Zrodio: http://www.thefarm.education/case-studies

Lekcja 2 — Szkolna pedagogika lecznicza, gospodarstwo
Schluterhof w Niemczech

Gospodarstwo biodynamiczne Schliiterhof, potozone koto Liineburga, przyjmuje uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, ktorzy uczeszczajg do szkoty Heilpadagogische Hofschule w Wendisch-Evern.

W gospodarstwie, w kontakcie z przyroda, uczniowie zdobywajg praktyczne umiejetnosci w ramch edukacji prowadzonej
wedtug zasad pedagogiki waldorfskiej.
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Informacje dodatkowe: http://www.waldorf-lueneburg.de/index.php/news.108.html

Dzieci ze zwyklych szkét odwiedzajg gospodarstwo w ramach wycieczek szkolnych. Natomiast grupa uczniéw ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, liczaca dziewigcioro dzieci, uczestniczy w specjalnych zajeciach, prowadzonych
tam od wrzes$nia 2007 roku.

Gospodarstwo znajduje sie w matej wiosce, w ktérej nie ma nawet sklepu. Andrea i Jirgen Schliter, po jego
odziedziczeniu, postanowili prowadzi¢ w nim edukacje ekologiczng. Zaprosili mieszkancow wioski i zaprezentowali swoj
plan. Projekt zyskat przychylno$¢ okolicznych mieszkancéw i wsparcie z wielu stron.

Projekt ten jest inicjatywa antropozoficzng. Rudolf Steiner wygtosit wiele wyktadow z zakresu pedagogiki i rolnictwa,
ktore zanspirowaty spoftecznosé rolnikow biodynamicznych w prace na rzecz integracji osob niepetnosprawnych. Nic
wiec dziwnego, ze gospodarstwa biodynamiczne odgrywajg pionierska role w "rolnictwie zaangazowanym spotecznie".

Dobrym przyktadem rozwoju tego rodzaju edukacji we wspotpracy szkét z gospodarstwami jest Norwegia. Linda Jolly,
nauczyciel ogrodnictwa, od lat 80. XX wieku uczestniczy w wielu projektach i inicjatywach oswiatowych. Jednym z nich
jest projekt "Living School". Norweski Uniwersytet Rolniczy w As, opublikowat na ten temat kilka analiz i raportéw (patrz
czes$é 2 , rozdziat 3, lekcja 5).

Lekcja 3 — Projekt wiejski Fundacji im. Stanistawa
Kartowskiego w Polsce

Projekt zostat zainicjowany w 2000 roku przez Fundacje im. Stanistawa Kartowskiego. Jest realizowany na terenie
wsi: Juchowo, Radacz i Kadzielnia, potozonych w pétnocno-zachodniej Polsce, w okolicy Szczecinka. Od lat
dziewiecdziesigtych ubiegtego stulecia istnieje tam gospodarstwo biodynamiczne o powierzchni 1900 ha, ktérego
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zatozycielami sg biodynamicy z Europy Zachodniej, Scisle wspétpracujgcy z polskimi specjalistami rolnictwa
ekologicznego.

Projekt wiejski tworzy nowe impulsy rozwoju regionéw rolniczych w Europie Srodkowej i Wschodniej w duchu rolnictwa
biodynamicznego. Istotnym elementami projektu sg badania naukowe, edukacja, dziatalno$¢ spoteczna i aktywizacja
lokalnego zycia spotecznego.

Wiecej informaciji:_http://www.juchowo.org/o-nas.html

Bazg dziatanh edukacyjnych i terapeutycznych, realizowanych w ramach projektu wiejskiego, jest gospodarstwo
biodynamiczne. Edukacja obejmuje letnig szkote, podczas ktorej dzieci i mtodziez uczestniczg w warsztatach tworczych.
Prowadzone sg réwniez r6znorodne zajgcia dla klas szkolnych z Polski i Niemiec. Majg one charakter praktyk i stazy.
Ogromng popularnoscig cieszg sie programy edukacji przyrodniczej dla szkét i przedszkoli.

Od 2010 roku realizowany jest projekt, ktory obejmuje dziatania terapeutyczne prowadzone we wspétpracy z
szescioma regionalnymi osrodkami pomocy spotecznej. Bierze w nim udziat okoto 60 oséb zaangazowanych w rézne
prace: zbieranie ziot dziko rosngcych, suszenie i pakowanie zi6t, pomoc w produkcji syropow i eliksirow ziotowych.
Uczestnicy projektu pracujg w ogrodzie ziotowym i jagodniku, dbajg o ro$liny ozdobne na terenie gospodarstwa oraz
pomagajg w kuchni. Wkrotce oferta pracy powiekszy sie, poprawi sie rowniez baza lokalowa do prowadzenia dziatan
terapeutycznych.

W warsztatach terapeutycznych uczestniczg dorosli z réznymi zaburzeniami psychicznymi. W ciggu roku biorg
udziat w warsztatach terapii zajeciowej w swoich rodzinnych miejscowosciach, a w sezonie, od kwietnia do pazdziernika,
pracujg w grupach (10-20 oséb) w gospodarstwie. Grupy zmieniajg sie co dwa tygodnie.

Osoby niepetnosprawne czujg sie dobrze w gospodarstwie i wykazujg zainteresowanie wykonywaniem innych prac niz

dotychczas. Od niedawna opiekujg sie cieletami, pomagajg w sadzeniu zywoptotdw oraz w zbiorach roslin
okopowych. Siedem os6b z niepetnosprawnosciami intelektualnymi i zaburzeniami psychicznymi zatrudniono na state.
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Osoby niepetnosprawne, uczestniczgce w terapii zajeciowej, biorg réwniez udziat w r6znych uroczystosciach
celebrowanych w gospodarstwie: Swieto Jana, Dozynki, Adwent, Boze Narodzenie, czy Wielkanoc.
Czuja sie doceniane i potrzebne w gospodarstwie. Tu znalazty swoje miejsce.

Lekcja 4 — “Zielona opieka - tu ludzie rozkwitajg”,
gospodarstwo Putti-Hof
w Austrii

Kierujgc sie mottem "Zycie, nauka i praca w harmonii z przyrodg", gospodarstwo rodzinne

Putti-Hof, potozone w Buchkirchen koto Wels (Gdérna Austria), oferuje szeroki program zaje¢ edukacyjnych dla dzieci,
miodziezy i dorostych. Sg one przeznaczone zaréwno dla oséb niepetnosprawnych, jak i dla oséb zdrowych. Za swoje
zaangazowanie jego wiasciciele:

Heike i Andreas Purtscheller otrzymali wiele nagréd.
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Dodatkowe informacje: http://www.zebrua.at

We wrzesniu 2011 r. uruchomiono prywatny program edukacyjny prowadzony pod hastem

"Dzieci natury w ogrodzie w Putti-Hof". Przez caly rok trwajg zajecia obejmujgce prace w ogrodzie

(siew i sadzenie warzyw, pielegnacja roslin i ich zbiér) oraz przetwoérstwo warzyw. Odbywajg sie réwniez

lekcje prowadzone w ramach "Edukacji z udzialem zwierzat".

Program edukacyjny prowadzi rolniczka Heike Purtscheller, ktéra ma rowniez wyksztatcenie pedagogiczne i ukonczone
studia podyplomowe w zakresie pedagogiki waldorfskiej i pedagogiki

udziatem zwierzat. Posiada takze certyfikat LFI "Schule am Bauernhof" (Szkota w gospodarstwie).

Gospodarstwo wspotpracuje z pedagogami z organizacji Caritas St. Elisabeth.

Osoby niepetnosprawne mogg uczestniczy¢ w bardzo wielu zajeciach rozwijajgcych ich umiejetnosci.
W zalezno$ci od zainteresowan mogg pracowaé w ogrodzie, w warsztacie naprawczym lub w budynkach inwentarskich,
gdzie opiekujg sie zwierzetami.
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Osoby po traumatycznych przezyciach mogg odbudowacé zaufanie do ludzi poprzez kontakt ze zwierzetami. Mtodziez
dotknieta podwojnym uposledzeniem (np. umystowym i poznawczym) jest przygotowywana do codziennej pracy w
rolnictwie. Dla nastolatkdw, ktorzy znaleZli sie w trudnej sytuacji sg prowadzone zajecia w ramach interwencji
kryzysowe;.

Projekt “Zielona opieka - tu ludzie rozkwitaja” wigcza gopodarstwa rolne i leSne w system opieki spotecznej i
zdrowotnej. Réwnoczesnie w jego ramach odbywa sie edukacja i prowadzona jest dziatalnos¢ gospodarcza.
Gospodarstwo, oferujgc réznorodne zajecia dla oséb z wszystkich grup wiekowych oraz w réznej kondyciji fizycznej i
psychicznej i wspoipracujac z organizacjami i instytucjami pomocy spotecznej, stato sie miejscem pracy i edukacii.
Gtéwny nacisk potozony jest na interakcje miedzy ludzmi, zwierzetami i przyroda. Ponadto Stowarzyszenie Green Care
(Zielona Opieka) Austria

wraz z dziewiecioma izbami rolniczymi utworzyto centrum kompetencii.

30.12.2020 15/27



Q B I O FARM Modut 4 — Integracja uchodzcow i

ucznioéw z uposledzeniami

Zrodto: http://www.zebrua.at/

Zajecia prowadzone w gospodarstwie Putti-Hof:

Opieka nad dzie¢mi w wieku od 3 do13 lat;

Wsparcie edukacji dzieci wieku powyzej 6 lat;

Abonament na gospodarstwo dla dzieci w wieku od 3 do 13 lat;

"Szkota w gospodarstwie" dla przedszkoli, szkét i kursy dla nauczycieli realizowane w rocznym cyklu zycia
gospodarstwa rolnego;

Indywidualna i grupowa edukacja z udziatem zwierzat;

Zajecia catodniowe dla os6b niepetnosprawnych potgczone z warsztatami pozwalajgcymi zdobyé nowe
umiejetnosci;

Rolnicze zajecia praktyczne dla miodziezy z podwdjnym uposledzeniem;

Zajecia dla mtodziezy w ramach interwencji kryzysowej;

Seminaria i warsztaty na rozne tematy dla oséb niepetnosprawnych i zdrowych;

Staz rolnicze dla uczniéw, studentow i innych zainteresowanych oséb.

Lekcja 5 — "Edukacja z udziatem zwierzat”,
gospodarstwo Wald am See w Austrii

Gospodarstwo ekologiczne "Wald am See" znajduje sie w Kitzbiihel (Tyrol) wokot jeziora Schwarzsee (rezerwat
przyrody). Jego powierzchnia wynosi 17 ha, z czego 12 ha to uzytki zielone, a 5 ha zajmuje las.

Gospodarstwo podlega szkole specjalnej w St. Johann. Od roku szkolnego 2014/15 Federalne Ministerstwo Edukaciji,
Sztuki i Kultury realizuje tu projekt "Pedagogika z udziatem zwierzat".
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Oferta gospodarstwa obejmuje nie tylko zajecia w ramach projektu "Pedagogika z udziatem zwierzat", lecz takze
warsztaty edukacyjne, organizacje wizyt dla szkdt, dni projektéw i Swiat rolniczych. Prowadzone sg réwniez badania
naukowe oraz zajecia rekreacyjne.

Po sukcesie projektu "Poniedziatek dniem w gospodarstwie", od roku szkolnego 2014/15 uczniowie szkoty specjalnej w
St. Johann spedzajg w gospodarstwie "Wald am See" dwa dni. Dzieci majg kontakt z lamami, ostami, owcami i
kucykami. Czas spedzony ze zwierzetami owocuje poprawg koncentracji i zwiekszeniem percepcji. Oprécz tego w
zaadaptowanych pomieszczeniach prowadzone sg zajecia obejmujgce czytanie, pisanie i liczenie.

Uczniowie przebywajgc w gospodarstwie uczg sie codziennego zycia i zdobywajg umiejetnosci przydatne w praktyce.
Czesto tematem zaje¢ jest otaczajgca gospodarstwo przyroda oraz zwierzeta wykorzystywane w terapii.

Wiecej informac;ji: http://www.waldamsee.at

Czesc¢ 2 - Integracja uchodzcéw poprzez wizyty w
gospodarstwach
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1. W jaki sposdb wizyty w gospodarstwach ekologicznych moga wspieraé integracje mtodocianych uchodzcow.
2. Praktyczne wskazowki realizacji wizyt dla tej grupy docelowe;.
3. Przyktady najlepszych praktych zwigzanych z realizacjg wizyt dla tej grupy docelowe;.

Definicja statusu uchodzcéw, zalety edukacyjne wizyt w gospodarstwach ekologicznych oraz praktyczne wskazowki
przygotowania i realizacji dziatah pedagogicznych. Rolnicy i nauczyciele pracujgcy z grupami uchodzcow powinni
posiada¢ podstawowg wiedze o ich pochodzeniu, odmiennosci kulturowej oraz specyficznych potrzebach. Nalezy
pamietac, ze niektdre zachowania zwigzane z kulturg kraju pochodzenia uchodzcéw moga kolidowaé¢ z warunkami
realizacji wizyty w gospodarstwie. Na ten aspekt nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage. Przyktady najlepszych praktyk z
réznych panstw.

Rozdziat 1 — Edukacja kluczem do integracji uchodzcoéw
w Europie

e Lekcja 1 — "Kryzys uchodzczy"
o Lekcja 2 — Wizyty w gospodarstwach szansa na lepszy kontakt z lokalnymi mieszkancami i integracje

Lekcja 1 — "Kryzys uchodzczy"

W 2015 r. Europa doswiadczyta "kryzysu uchodzczego" z setkami tysiecy uchodzcéw, uciekajgcych przed wojng i
przesladowaniami w Syrii i Bliskim Wschodzie oraz w Afryce. Kraje tranzytowe i docelowe stanety przed ogromnym
wyzwaniami zwigzanymi z ich rejestracja i udzielaniem im schronienia.

Wedtug Konwencji Genewskiej uchodzcg jest osoba, ktéra ,na skutek uzasadnionej obawy przed przesladowaniem z
powodu rasy, religii, narodowosci, przynaleznosci do okreslonej grupy spotecznej lub z powodu pogladéw politycznych
przebywa poza granicami panstwa, ktérego jest obywatelem, oraz nie moze lub nie chce z powodu tych obaw skorzystaé
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z ochrony tego panstwa”. Konwencja Genewska zabrania wydalania lub zawracania uchodzcow do krajoéw, w ktérych ich
zyciu lub wolnosci zagrazatoby niebezpieczenstwo.

Konwencja Genewska (petna nazwa: Konwencja dotyczaca statusu uchodzcoéw sporzadzona w Genewie dnia 28 lipca
1951 r.) - dokument prawny dotyczgcy ochrony uchodzcéw przyjety podczas konferencji Narodéw Zjednoczonych w
Genewie w 1951 r. Okresla on, kto jest uchodzca, jakie sg prawa uchodzcow oraz jakie sg zobowigzania panstw
przyjmujgcych uchodzcow. Do Konwencji Genewskiej dotgczono tzw. Protokot Nowojorski z 1967 r., znoszgcy
ograniczenia czasowe i geograficzne w przyznawaniu statusu uchodzcy. Obecnie strong Konwencji Genewskiej i/lub
Protokotu Nowojorskiego jest 148 krajow. Polska ratyfikowata Konwencje Genewskg oraz Protokét Nowojorski w 1991 r.
Kraje Zatoki Perskiej, takie jak Arabia Saudyjska, Bahrajn, Irak, Katar, Kuwejt, Zjednoczone Emiraty Arabskie, nie sg
sygnatariuszami ani Konwencji Genewskiej, ani Protokotu Nowojorskiego. Wyjatek stanowi Iran.

Wsrdd uchodzedw dominujg osoby miode. Ponad potowa syryjskich uchodzcéw nie skonczyta 18 lat. Tak wysoki odsetek
mitodocianych uchodzcéw stwarza krajom, ktére ich przyjmujg ogromna szanse poprawy sytuaciji

demograficznej. Konieczne jest jednak zapewnienie szybkiego i szerokiego dostepu do edukacji mtodemu

pokoleniu uchodzcéw, pokrzywdzonemu przez los.

Jak wiec ksztatci¢ uchodzcow w krajach UE? Miodociani uchodzcy, podejmujacy nauke w szkotach potrzebuja
ukierunkowanego wsparcia, na przyktad w postaci intensywnych programoéw nauki jezyka i ogélnych programow
integracyjnych.

Niektorzy uchodzcy - zwtaszcza dzieci i mtodziez - mogli doswiadczy¢ traumy wojennej, a wiec szkoty powinny
oferowac¢ wsparcie psychologiczne. UchodzZcy moga réwniez skorzysta¢ ze srodkéw przeznaczonych na specjalne
dziatania edukacyjne. Projekt ,Gospodarstwo ekologiczne miejscem edukacji” ma duzy potencjat, gdyz oferuje
uchodzcom nowe perspektywy zycia poza obozami dla uchodzcow.

Lekcja 2 — Wizyty w gospodarstwach szansg na lepszy
kontakt z lokalnymi mieszkancami i integracje

Wizyty w gospodarstwach ekologicznych majg pozytywny wptyw na integracje dzieci i mtodziezy z rodzin uchodzcéow. W
badaniu "W jaki sposob dzieci i mtodziez uczg sie poprzez wspotprace w gospodarstwie rolnym?" Linda Jolly i Erling
Krogh z Norweskiego Uniwersytetu Nauk o Zywnosci, w ramach kilku projektéw edukacyjnych, analizujg zalety wizyt
uchodzcéw w gospodarstwach.

Jak wynika z ich doswiadczen, wizyty w gospodarstwach przynoszg wiele korzysci mtodocianym uchodzcom, gdyz
utatwiajg ich integracje z norweskim spoteczenstwem. W gospodarstwach dzieci uchodzcéw majg okazje do
odnalezienia elementéw, znanych im z ojczystych krajéw. Moga rowniez wykazaé sie umiejetnosciami i wiedza z
rodzinnych stron.
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Wiecej informac;ji: “How do Children and Youth learn through Farm-school Cooperation?” Linda Jolly, Erling Krogh,
Norwegian University of Life Sciences

http://www.skillebyholm.com/wp-content/uploads/2014/08/101334.pdf

Zadania, ktére miodociani otrzymujg w gospodarstwie stwarzajg okazje do pokazania sie od dobrej strony, do
nawigzania kontaktéw mimo barier jezykowych, a takze pozwalajg na poprawe znajmosci jezyka norweskiego. Dzieci
uchodzcow chcg sie komunikowac w jezyku kraju, do ktérego przybyly. Nauka nowych stéw poprzez zmysty i
doswiadczenia utatwia opanowanie jezyka i jest waznym bodzcem do jego nauki.

Czes$¢ miodocianych uchodzcoéw, zwlaszcza tych, ktérzy trafili do nowego kraju samotnie bez rodziny, nigdy nie chodzita
do szkoty. Obcy dla nich jest nie tylko jezyk, ale réwniez idea nauki w fawce szkolnej. Projekty, w ktdrych mtodociani sg
wigczani do uzytecznej pracy w gospodarstwie, pokazujg, ze praca w rolnictwie utatwia zycie w nowym kraju i uczy
nowego stylu zycia.
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Praca w gospodarstwie moze budzi¢ tesknote za ojczystym krajem. Ponadto mogg wystepowac¢ trudnosci w
komunikowaniu sie ze wzgledu na bariery jezykowe i réznice kulturowe, prowadzace do nieporozumien. Nalezy byé
Swiadomym takich problemdw i warto uczy¢ sie je rozwigzywac, na przyktad wspotpracujgc z

organizacjami pozarzgdowymi lub osobami, ktére majg doswiadczenie w pracy z uchodzcami.

Sektor rolnictwa ekologicznego oferuje wiele mozliwosci pracy dla oséb o niskich kwalifikacjach zawodowych. W tej
rosngcej gatezi gospodarki potrzebni sg mtodzi ludzie, zmotywowani do pracy: dostawcy zywnosci w systemie skrzynek
abonamentowych, sprzedawcy, kucharze, piekarze itp. Potrzebni sg réwniez pracownicy w gospodarstwach. Wizyty w
gospodarstwach ekologicznych pokazujg rézne mozliwosci zatrudnienia i mogg zacheca¢ mtodych uchodzcéw do pracy
na roli.

Rozdziat 2 — Praktyczne wskazowki

o Lekcja 1 — Status mtodocianych uchodzcow
e Lekcja 2 — Inicjatywy na rzecz wspotpracy z uchodzcami
o Lekcja 3 — Wnioski i praktyczne wskazowki

Lekcja 1 — Status mtodocianych uchodzcéw

W grupie uchodzcow wyrdznia sie nastepujgce podgrupy:

e ubiegajacy sie o azyl,

e azylanci,

e beneficjenci ochrony uzupetiajace;j,

e 0soby z prawem pobytu tolerowanego,

e 0soby z prawem do pobytu statego po kilku latach pobytu tolerowanego,
e osoby z innymi formami pobytu statego (np. zezwolenie na pobyt),

e 0soby z nieuregulowanym statusem pobytu.

Roézny status pobytu uchodzcéw wplywa na ich warunki zycia i sytuacje zyciowa. Nic wigc dziwnego, ze ich
perspektywy pobytu na wygnaniu i motywacje do podejmowania dziatan zwigzanych z edukacja lub praca sg bardzo
zroznicowane. Osoby o nieuregulowanym statusie pobytu zyja w niepewnosci i nie sg tak zmotywowane do
dtugoterminowych dziatan, jak uchodzcy, ktérzy uzyskali prawo pobytu w danym kraju.

Podejmujac dziatania integracyjne nalezy pamietac, ze wsrdd uchodzcow znajdujg sie osoby, ktére przezyly traume
wojenng i bylty zmuszone uciekaé z ojczystych stron. Uchodzcy pochodzgcy ze stref konfliktu czesto doswiadczajg
traumatycznych przezyé z powodu przesladowan, wiezienia, tortur i przesiedlen, a takze braku jedzenia, wody i
schronienia przez dtugi czas.

Cierpienia psychiczne spowodowane wojng wywierajg szkodliwy wptyw na zdrowie psychiczne zaréwno dzieci, jak i osob
dorostych, niezaleznie od ich pochodzenia. Uchodzcy mogg czu¢ sie bezradni i zrozpaczeni. Najczesciej doswiadczajg
zespotu stresu pourazowego i zwigzanych z nim objawéw depresji, leku i braku koncentracji. Réwnie czesto wystepujg
trudnosci ze snem, koszmary senne i poczucie winy.

Wielu uchodzcéw, ktdrzy majg za sobg traumatyczng, trwajgcg miesigcami ucieczke potrzebuje nie tylko zwyklej
pomocy, ale specjalistycznej opieki medycznej i psychologiczne;.
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Wizyty w gospodarstwach moga uzupetniac dziatania terapeutyczne.

Prowadzac dziatania edukacyjne nalezy réwniez bra¢ pod uwage rézne pochodzenie uchodzcéw, ich narodowos¢ i
kulture oraz ich warunki zamieszkania i sytuacje zyciowg. Osoby prowadzace dziatalno$¢ edukacyjng w
gospodarstwach ekologicznych powinny zna¢ wyzej wymienione uwarunkowania i dostosowywac¢ metody pracy do danej
grupy.

Wizyty w gospodarstwach sprzyjajg integraciji i wsparciu uchodzcow tylko pod warunkiem doktadnego poznania grupy
docelowej. Dlatego niezwykle istotng kwestig jest dobra wspotpraca i komunikacja oséb zaangazowanych w edukacje z
dzieémi i mtodziezg oraz ich rodzicami.

Lekcja 2 — Inicjatywy na rzecz wspolpracy z uchodzcami

Wzrost liczby uchodzcoéw, zwlaszcza w roku 2015 r. spowodowat powstanie w krajach UE wielu inicjatyw na rzecz
udzielenia im wsparcia i pomocy.

Wiele oséb zaangazowato sie w rozne dziatania pomocowe:

wsparcie uchodzcow w zatatwianiu codziennych spraw, np. w urzedach,
kursy jezykowe,

wycieczki,

wizyty w muzeach,

imprezy sgsiedzkie.

W Niemczech dziatalno$¢ pomocowa, szczegolnie na rzecz dzieci i mtodziezy, jest wspierana przez rzagd programem
federalnym "Witamy u przyjaciot - sojusze dla mtodych uchodzcéw" ("Bundesprogramm” Willkommen bei Freunden -
Bindnisse fir junge Flichtlinge ").

Utworzono szes$¢ regionalnych biur obstugi, ktére pomagajg miastom i powiatom przyjmowaé¢ mtodocianych uchodzcéw.
Organizujg dla nich pobyt w przedszkolach i szkotach oraz zapewniajg wsparcie przy podejmowaniu pracy. Zapewniajg

nie tylko doradztwo i szkolenia przeznaczone dla pracownikéw administracji panstwowej, lecz takze wspierajg tworzenie
porozumien witadz lokalnych z organizacjami spotecznymi, instytucjami edukacyjnymi i uchodzcami.

Powstato réwniez wiele porozumien organizacji pozarzgdowych na poziomie regionalnym i lokalnym, ktére za
posrednictwem stron internetowych informujg o mozliwosci przytgczenia sie¢ do pomocy uchodzcom.

W przygotowaniu i realizacji wizyt w gospodarstwach bardzo pomocna moze by¢ wspétpraca z lokalnymi lub
regionalnymi inicjatywami na rzecz uchodzcéw, ktére moga utatwi¢ dostep do wiasciwych grup docelowych oraz
udziela¢ informaciji o pochodzeniu, warunkach zycia i oczekiwaniach potencjalnych uczestnikéw wizyt. Mogg réwniez
zacheca¢ mtodych uchodzcéw do udziatu w zajeciach prowadzonych w gospodarstwach. Ponadto mogg udziela¢
wsparcia w rozwigzaniu problemow biurokratycznych, a nawet pomagac finansowo.

Lekcja 3 — Wnioski i praktyczne wskazowki

Zwiedzanie terenow wiejskich umozliwia kontakt z kulturg europejska, poznanie potraw narodowych i regionalnych
oraz rozwoj umiejetnosci jezykowych. Wizyty w gospodarstwach ekologicznych mogg by¢ wykorzystywane w integraciji
uchodzcow w kazdym wieku, zaréwno dzieci, jak i dorostych. Sg okazjg do nauki nowego stownictwa zwigzanego ze
Srodowiskiem wiejskim, rolnictwem i artykutami zywnosciowymi, a samo gospodarstwo oferuje korzy$ci pedagogiczne,
wspierajgce budowanie relacji spotecznych, nauke nowych umiejetnosci sie i nabieranie pewnosci siebie.

Wiele udanych inicjatyw, dotyczgcych wspétpracy gospodarstw z uchodzcami, opiera sie na wspoétpracy rolnikéw z
organizacjami pozarzadowymi i instytuacjami publicznymi.

Najlepsze efekty pedagogiczne zapewniajg projekty dtugoterminowe, ktére umozliwiajg kontynuacje wizyt i dajg
szanse na prace lub wolontariat w diuzszej perspektywie czasowe;j.

Najwazniejsze wnioski rolnikow dotyczgce wizyt uchodzcéw:

e Dotarcie do uchodzcow jest utrudnione, warto wiec skorzysta¢ z pomocy organizacji lub instytucji, ktore im
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pomagaja.

e Czesto uchodzcy pochodza z terenow wiejskich i sa emocjonalnie zwigzani z gospodarstwami, ktére
opuscili, co moze wywotywaé negatywne emocje spowodowane ich utratg.

e Bardzo wazna jest wtasciwa wielkos¢ grupy!

Rozdziat 3 — Przyklady najlepszych praktyk - wizyty
uchodzcéw w gospodarstwach

e Lekcja 1 — Rolnictwo wspierane spotecznie, Norwegia
o Lekcja 2 — Hipoterapia, Niemcy
o Lekcja 3 — Edukacja w Osrodku Azylowym, Dania

Lekcja 1 — Rolnictwo wspierane spotecznie, Norwegia

Gospodarstwo znajduje sie w gminie Namsos, 200 kilometrow na potnoc od Trondheim.

W latach 2016-17 realizowano tu projekt dotyczacy integracji uchodzcéw ubiegajacych sie o azyl (30 osob, dorostych i
dzieci), we wspotpracy z Czerwonym Krzyzem, Norweskg Dyrekcjg Integracji i R6znorodnosci oraz Osrodkiem
Azylowym w Namsos.

Osoby ubiegajgce sie o azyl pracowaly w gospodarstwie wspdlnie z mieszkancami gminy, co umozliwiato wymiane
doswiadczen. Praca na polu i w ogrodzie wymaga umiejetnosci, ktére zdobywa sie niezaleznie od miejsca
pochodzenia i zaplecza kulturowego.

Zbiory dzielone miedzy wszystkich uczestnikow projektu stanowity wazny wktad w zaopatrzenie gospodarstwa
domowego. Uczestnicy projektu rozmawiali o zebranych warzywach i wymieniali sie doswiadczeniami jak je
zagospodarowac. Dzieli sie réwniez przepisami kulinarnymi i metodami konserwacji. Oprécz tego zbierano rosliny dziko
rosngce. Niektorzy uchodzcy dzielili sie swojg wiedzg o tym, jak przygotowac z nich lecznicze napary.

Wielu uchodzcom trudno jest zdoby¢ formalne wyksztatcenie, ale wielu z nich jest przyzwyczajonych do pracy fizycznej,
czes$¢ z nich by¢é moze nawet pracowata w rolnictwie w swojej ojczyznie. Bioragc udziat w zajeciach prowadzonych w
gospodarstwie, maja szanse wykorzysta¢ swoje kompetencje, poszerzy¢ wiedze i zdoby¢ dodatkowe kwalifikacje.
W ten sposob budujg poczucie wlasnej wartosci i ucza sie radzi¢ sobie ze stresem.

W 2017 r. Osrodek Azylowy zamknieto, ale menedzerowie gospodarstwa licza, ze w przysztosci beda zatrudnia¢
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uchodzcow osiadtych w ich gminie. Chcg rdwniez realizowac nowy projekt, ktorego celem bedzie rozwéj umiejetnosci
zawodowych, szkolenia jezykowe i nauka podstaw przedsiebiorczosci.

Lekcja 2 — Hipoterapia, Niemcy

Organizacja Caritas we wspoipracy z Osrodkiem Hipoterapii "Kassiopeia™ w Ludwigsburgu prowadzi od wrzesnia 2018
r. zajecia hipoterapeutyczne dla 6 uczniéw mtodszych klas szkoty podstawowej, pochodzgcych z rodzin uchodzcow.

Foto: Caritas Ludwigsburg-Waiblingen

Doswiadczenia z poprzednich projektow pokazuja, ze dzigki zwierzetom mozna nawigzac kontakt z dzie¢mi bardzo
poszkodowanymi przez los, ktére dotychczas byty zamkniete w sobie. Hipoterapia pozwala na kontakt z kornmi oraz uczy
jak o nie dbaé. Przy okazji dzieci nawigzujg blizsze relacje miedzy sobg i poznajg granice swoich mozliwosci.

Wiele dzieci, przed zajeciami smutnych i zamknietych w sobie, rozkwitato podczas terapii. Pozytywne doswiadczenia
zdobyte w kontakcie z zwierzetami sg pod$wiadomie przenoszone na inne obszary zycia. Wszystkie dzieci znacznie
poprawity swoje umiejetnosci jezykowe.

Dzieci, ktére przezyly r6znego rodzaju traumy bardzo emocjonalnie podchodzg do jazdy konnej. Poczatkowo bojg sie
zwierzat, ale stopniowo przezwyciezajg leki, gdy widza, jak pozytywnie konie reagujg na dzieci. Nabierajg pewnosci
siebie, co pozwala im przezwyciezy¢ przezyte traumy.

Dodatkowe informacije:
http://www.caritas-ludwigsburg-waiblingen-enz.de/aktuelles/projekte/reittherapie-fuer-traumatisierte-fluechtlings
kinder-8439b7db-7951-4925-a9a9-3204e2f30c51

Lekcja 3 — Edukacja w Osrodku Azylowym, Dania

Prototyp inicjatywy edukacyjnej dla oséb zarejestrowanych w Osrodku Azylowym w Avnstrup (gmina Lejre, 60 km od
Kopenhagi) bazuje na czterech filarach: spotecznym, ekonomicznym, ekologicznym i zréwnowazonego rozwoju.
Biorg w nim udziat organizacje: Chora Connection, Czerwony Krzyz i Gaia Education. Oferta edukacyjna opiera sie
miedzy innymi na pracy w gospodarstwie ogrodniczym i wizytach w gospodarstwa rolnych i jest przeznaczona dla os6b
dorostych, ktére ubiegaja sie o azyl w Danii. Projekt, wspierany przez Urzad Imigracyjny, obejmujgcy grupe 39 osob z
réznych krajow, realizowano w latach 2016-17.
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Foto i informacje dodatkowe: https://gaiaeducation.org/project-based-learning/denmark-2017
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Wszystkie zdjecia: Chora Connection

W trakcie szesciotygodniowego kursu uczestnicy projektu zdobywajg wiedze o rolnictwie ekologicznym,
zré6wnowazonym rozwoju i podstawach przedsiebiorczosci. Zajecia tgczg teorie z praktyka i nawigzujg do 17 celéw
zrownowazonego rozwoju ONZ.

W ramach kursu uczestnicy zaktadajg i pielegnujg ogrdd, oparty na zasadach permakultury i odwiedzajg rolnikow
ekologicznych. Kursanci zdobywajg nie tylko wiedze o ogrodnictwie opartym na zasadach zréwnowazonego rozwoju, ale
réwniez poznajg swoje mocne strony i budujg zaufania do siebie.

Wielu uczestnikow uznato zajecia na Swiezym powietrzu za bardzo cenne. Poza zdobyciem nowej wiedzy praca w
ogrodzie poprawita ich nastréj oraz poczucie wspoélnoty i przynaleznosci.

Jeden z uczestnikow stwierdzit: "Jako dziecko wychowywatem si¢ na wsi, jestem przyzwyczajony do przebywania w
otoczeniu krow i owiec. Kontakt ze zwierzetami uspokaja mnie, podobnie jak obcowanie z roslinami. Przebywanie na
tonie natury napetnia mnie energia."

W ramach zaje¢ uczestnicy odwiedzali gospodarstwa lokalnych rolnikéw ekologicznych. Spotkania z nimi
inspirowaty ich do dalszego dziatania i pozwalaty tgczy¢ teorie z praktyka. Byta to rowniez okazja do poznania historii
rolnictwa Danii, waznej gatezi gospodarki oraz biezacych probleméw dunskiego sektora rolnego.

Spotkania z rolnikami budzity w uczestnikach wiare w lepszg przyszios¢. Wielu z nich wyrazito che¢ pracy w
rolnictwie ekologicznym.

Rolnicy uzyskali wiedze o tym jak otworzy¢ swoje gospodarstwo na nowych wspotpracownikow i jak sie z nimi

komunikowac¢. Wspotpraca z osrodkiem dla uchodzcéw moze sktania¢ farmerow do refleksji nad zmianami w organizaciji
dziatalnosci biznesowe;.
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Na zakonczeniu kursu uczestnicy otrzymali dyplomy potwierdzajgce ich nowe umiejetnosci i kompetencje.

Informacje dodatkowe: http://choraconnection.dk/prototype/sees/?lang=en

Emil Blauert, jeden z autoréw projektu, wyjasnia, ze najlepszym sposobem na rozpoczecie projektu jest zaangazowanie
ludzi, ktérzy majg zwigzek z praktyka. Radzi réwniez, aby na poczatku prowadzi¢ dziatania na niewielkg skale, a w miare
uptywu czasu i zdobywania doswiadczenia, rozwijac projekt w szerszym wymiarze.

Dobrze jest réwniez przeprowadzi¢ burze moézg w celu okreslenia kompetencji potrzebnych do realizacji projektu.
Nastepnie nalezy znalez¢ osoby, ktére te kompetencje posiadajg. Warto rowniez przeprowadzi¢ warsztaty dla przysztych
wspotpracownikéw, aby wspdlnie opracowaé program przysztych dziatan. Warto dokonaé wizualizacji projektu, poniewaz
wowczas staje sie on konkretny, a osoby ktére beda go realizowac¢ zyskuja silniejszg motywacje i wiare w jego
powodzenie.

Bardzo wazna jest réwniez motywacja wszystkich uczestnikéw projektu.
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